


Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeaeIbHHUK)

Macca XHMHYECKHUI COCTaB
Ne HauMeHoBaHue
pelenTypbI 601 nopunw, | beaxku, | Kupsl, | YriaeBoasl, I,
r r r r KKaJ
3aBTpak
Byrepbopon ¢
3 MAaciIOM U 60 6,88 11,9 17,53 210,1
CBIPOM
302 Kamra pucosas 250 9,6 12,5 86,13 385,75
Xneb prkaHoi 40 34 1,32 17 103,6
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
Hroro: 550 21,4 27,07 136,56 780,45
Ooen
Hapeska
40 OBOII[HAS 100 0,72 0,08 2,9 11
(orypubl)
bopi ¢
110 KarmycTou u 250 9,3 7,27 11,92 132,4
KapTodenem
451 Korera 100 102 | 14,2 10,3 202,96
(MsicHast)
MakapoHHbIE
516 A3IEIUs 180 6,42 2,02 30,72 188,88
OTBapHBIC
Xieo . 60 6,42 2,7 26,1 164,4
MIIEHUYHBIA
X71eb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
31 | Kommorus 200 | 012 | 01 275 | 111,38
CBEXXUX IUIOIOB
Hroro: 930 36,58 27,69 126,44 914,62
HUroro 3a aeHb: 1480 57,98 54,76 263 1695,07




JeHb 2 (BTOPHMK)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
311 Kamra mannas 250 55 7,25 41 334,81
o3 | Kaxaoc 200 | 462 | 402 438 | 17756
MOJIOKOM
Xneb 50 535 | 2,25 21,75 137
MILIEHAYHBIN
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
Ileyenne 30 1,92 5,04 20,55 135,3
Hroro: 560 19,94 19,55 141,59 862,37
Ooen
Cainar u3
43 CBeXel 100 2,00 4,50 9,17 85,00
KaIlyCThI
Cyn
139 KapTo(enbHbII 250 11,7 7,32 17,8 216,86
¢ 0000BBIMH
Pri0a,
374 TYIICHHA B 100 14,35 | 5,03 6,02 146,2
TOMATE C
OBOILIAMU
304 Puc orBapHoii 180 10,48 17,53 90 537,25
Xieo . 60 6,42 2,7 26,1 164,4
MIIEHAYHBIA
Xneb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
Hroro: 930 49,35 38,6 186,29 1345,31
Hroro 3a neHb: 1490 69,29 58,15 327,88 2207,68




Jennb 3 (cpena)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HauMenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
223 3anexanka us 200 348 | 225 41,75 3495
TBOpOra
Xneb 50 535 | 225 2175 137
IIIMICHUYHBIN
Xn1eb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
686 Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,13 0,02 10,25 41,68
ILnoget caenxcue 150 0,6 0,6 14,7 70,5
(s16110K0)
Uroro: 637 43,43 26,36 102,94 676,38
Ooen
Cainar u3
15 CBOMIX 100 1,08 | 6,16 3,46 73,72
OTYpLOB U
IOMHIOPOB
13p | Paccomemmk | o0 g3 | 9gg 1487 | 156,8
JIEHUHTPAJICKUI
Ileuens,
261 TyIICHHas B 100 12,55 12,99 401 182,25
coyce
oa | 1lope 180 | 367 | 576 2453 | 1647
KapTodenbHoe
Xneb 60 642 | 2.7 26.1 164.4
IMIIICHUYHBIN
Xnebd prxkaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
639 Komrior w3 200 10 0,06 35,2 110
CYyXO(ppYKTOB
Uroro: 930 52,42 57,89 125,17 955,47
HToro 3a 1eHb: 1567 95,85 84,25 228,11 1631,85




Jennb 4 (4eTBepr)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
209 Ao BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
31p | Kewa 250 | 102 | 123 59,75 330
3J1AKOB)
Kodetinsbrii
692 200 2,24 2,1 25,03 118,8
HAIIUTOK
Xne6 . 50 5,35 2,25 21,75 137
MIIEHAYHBIA
Xneb prkaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
Hroro: 570 25,44 22,24 121,32 726,5
Ooen
40 Camar 100 15 | 45 278 88,3
BUTAMUHHBII
Cync
142 PBIOHBIMU 250 8,6 11,36 19,6 223,8
KOHCEpBaMH
462 | Tedrem 100 | 1042 | 1523 | 1208 | 2016
(MsicHBIC)
Kama
508 rpeyHeBast 180 3,97 6,26 41,69 220,59
pacceImJaras
Xieo . 60 6,42 2,7 26,1 164,4
MIIEHAYHBIA
Xneb pkaHoit 40 3,4 1,32 17 103,6
631 Kowmnor us 200 0,12 01 27,5 111,38
CBEXUX IUIOOB
Hroro: 930 34,43 41 47 171,77 1113,67
HToro 3a nenn: 1500 59,87 63,71 293,09 1840,17




Jlennb S5 (MATHULA)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 611012 nopuum, ( beakwu, | Kupsl, | Yraesoast, | I,
r r r r KKaJl
3aBTpak
3 byrepopon ¢ 60 688 | 119 17,53 210,1
MacJIOM U CBIPOM
438 Omrer 205 18,99 | 28,32 3,51 345,9
HATypaJIbHBII
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
685 Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58
Kucnomonounsrii 100 31 25 155 64
MPOYKT
Hroro: 595 40,42 46,77 77,03 755,7
Ooen
Hapeska
40 OBOII[HAS 100 1,08 0,2 3,8 43
(moMuI0pBI)
110 Cyn u3 oBouieit 250 2,2 4.4 12,4 99
492 I110B U3 NTHIIEI 250 22,25 23,1 41,83 475
Xne6 60 642 | 27 261 | 1644
MIIEHUYHBIA
Xneb pxkaHoit 40 3,4 1,32 17 103,6
648 Kucens 200 - - 15,3 49,6
Hroro: 900 35,35 31,72 116,43 934,6
Hroro 3a aenb: 1495 75,77 78,49 193,46 1690,3




Hepness BTOpas

Jlenb 6 (MoHeEILHUK)

Macca XHMHYECKHUIl cocTaB
Ne HauMeHoBaHue
pelenTypbI 601 nopunw, | beaxku, | Kupsl, | YriaeBoasl, I,
r r r r KKaJ
3aBTpak
Byrepbpon c
3 MacJioM U 60 6,88 11,9 17,53 210,1
CBIPOM
311 Kaira mannas 250 55 7,25 41 334,81
Xneb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
693 Kaxao ¢ 200 462 | 4,02 438 177,56
MOJIOKOM
Hroro: 550 20,4 24,49 119,33 826,07
Ooen
Cainar u3
15 CBOMIX 100 1,08 | 6,16 3,46 73,72
OTypIIOB U
ITOMHJIOPOB
IIu u3 cBexen
187 KaIlyCThI C 250 1,75 4.89 8,49 86,75
kapTodeneMm
413 | Cocucxa 100 | 226 | 47 3,2 266
OTBapHas
MakapoHHbIE
516 A3ENNA 180 6,42 2,02 30,72 188,88
OTBapHbIC
Xne0 . 60 6,42 27 26,1 164,4
MIIEHAYHBIN
Xneb prkaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Hamutok n3
398 IUIOZIOB 200 0,68 0,28 18,97 81,33
[IATIOBHUKA
Hroro: 930 42,35 64,37 107,94 964,68
HUroro 3a aeHb: 1480 62,75 88,86 227,27 1790,75




JeHb 7 (BTOPHUK)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HauMenoBanue
pelenTypbi 6.a01a nopuum, | beaku, | Kupsl, | YriaeBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
223 3anexanka u3 200 348 | 225 41,75 3495
TBOpOTa
Xeb . 50 5,35 2,25 21,75 137
MIIEHAYHBIN
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
686 Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,13 0,02 10,25 41,68
Ilnonet cexcue | 454 15 0,5 21 96
(6anan)
Uroro: 637 44,33 26,26 109,24 701,88
Ooen
Cainar u3
43 CBeXel 100 2,00 4,50 9,17 85,00
KaIlyCThI
Cym
139 KapToenbHBbIi 250 11,7 7,32 17,8 216,86
¢ 6000BEIMU
Pri0a,
374 TYHmICHHAA B 100 14,35 | 503 6,02 146,2
TOMATE C
OBOILIAMU
oa | 1lope 180 | 367 | 576 2453 | 164,7
KapTodenbHoe
Xne0 . 60 6,42 27 26,1 164,4
MIIEHAYHBIN
Xneb prxkaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
Uroro: 930 42 54 26,83 120,82 972,76
Hroro 3a neHb: 1567 86,87 53,09 230,06 1674,64




Jennb 8 (cpena)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTypbi 6.a01a nopuum, | beaku, | Kupsl, | YriaeBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
Byrepb6pon c
3 MacJioM U 60 6,88 11,9 17,53 210,1
CBIPOM
g1p | Kawa 250 | 102 | 123 59,75 330
3J1AKOB)
Xneb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Kodeitmbiii 200 | 224 | 21 2503 | 1188
HAIIUTOK
Hroro: 550 22,72 27,62 119,31 762,5
Ooen
Cainar u3
23 TTOMHUIOPOB C 100 1,13 6,19 472 79,1
JTYKOM
Cyn
KapTo(ebHbIHI
140 c 250 7,13 4,45 15,5 160,05
MaKapOHHBIMH
A3IEIASIMA
290 [Ituna tymenas 100 12,75 22,45 1,4 258,34
321 Kanycra 180 3,38 | 347 10,62 83,36
TyIIeHast
Xieo . 60 6,42 2,7 26,1 164,4
MIIEHAYHBIA
Xneb prkaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
631 | Komnorus 200 | 012 | o1 275 | 111,38
CBEXUX IUIOOB
Hroro: 930 34,33 40,68 102,84 960,23
Hroro 3a neHb: 1480 57,05 68,3 222,15 1722,73




Jennb 9 (ueTBepr)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
97 Coip 20 46 | 58 i 72.4
(mopuusiMm)
302 Kama mmennas 250 7,04 11 90,5 392,85
Xneo 50 | 535 | 225 | 2175 137
MIIEHAYHBIN
Xneb prkaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81
Hroro: 550 21,06 21,39 142,64 760,95
Ooen
Caiar u3
13 CBEXUX 100 0,76 6,09 2,38 67,3
OTypITOB
bopi ¢
110 KalycTou u 250 9,3 7,27 11,92 132,4
Kaprodenem
492 I110B U3 NTHIIBI 250 22,25 23,1 41,83 475
Xieo . 60 6,42 2,7 26,1 164,4
MIIEHAYHBIA
X1eb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
639 Kommor 3 200 10 0,06 35,2 110
CYyXO(ppYKTOB
Hroro: 900 52,13 40,54 134,43 1052,7
Hroro 3a nensb: 1450 73,19 61,93 277,07 1813,65




Jlenb 10 (naTHUIIA)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
333 Maxapomsi ¢ 250 13,96 | 12,85 39,73 330
CBIPOM
Xne6 . 50 5,35 2,25 21,75 137
MIIEHAYHBIA
Xneb prxaHoi 30 2,55 0,99 14,49 77,7
[leueune 20 1,5 2,36 14,98 83,4
685 Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58
Hroro: 550 32,26 21,51 116,95 686,1
Ooen
40 Camar 100 15 4,5 27,8 88,3
BUTAMUHHEII
Cyn
80 KapTo(enbHBbIii 250 2,18 2,84 14,29 91,5
C Kpymnou
287 Cydune mscHoe 100 15,55 17,4 8,48 252,73
Kama
508 rpeYHeBast 200 441 6,96 46,32 245,1
pacceimuaras
Xneb 60 | 642 | 27 26,1 164,4
MIIEHAYHBIA
X1eb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
648 Kucens 200 - - 15,3 49,6
Hroro: 950 33,46 35,72 155,29 995,23
HUroro 3a aeHb: 1500 65,72 57,23 272,24 1681,33




HToro mo npuMepHOMY MEHIO:

beaku, r Kupsl, T YraeBoabl, r II, kxaua
Beero 3a 704,34 668,77 2534,33 17748,17
nepuoj
Cpennee
3HAYECHHE 3a 70,43 66,88 253,43 1774,82
nepuo
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