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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Сухоборская 

средняя общеобразовательная школа» обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС 

ООО).   

В основу учебного плана положен вариант № 1  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы ООО.   

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Сухоборская  СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»  от 27 декабря 2023 года № 1028 

В  2024-2025 учебном году  5- 9 классы  будут  осваивать программы по обновленному ФГОС. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

 Обучение в МКОУ «Сухоборская  СОШ» ведется на русском языке. Учебный план   не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители (законные 

представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

  Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9  классах. В 9 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 0,5 часа. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  сформирована по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей). Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на: 

* введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений:  

- информационные технологии  в 5 классе-  0,5 часа. 

           В целях формирования здорового образа жизни и защиты детей в чрезвычайных 

ситуациях по запросам родителей (законных представителей) обучающихся в учебный план 

введен учебный предмет «ОБЖ» в 5  классе –  0,5 часа, в 7 классе-1 час. 

 С  целью формирования функциональной грамотности включен курс «Функциональная 

грамотность» в 5-8 классах реализуется по модулям «читательская компетентность», 

«математическая грамотность», «финансовая грамотность», «естественно-научный» модуль. 

В целях реализации предпрофильной подготовки введены предметы «Основы выбора 

профессии» в 8, 9 классах по 0,5 часа, в 8 классе- «Основы агроэкологии»-0,5 часа. Цель 

данных курсов -  развитие умения ориентироваться в мире профессий, потоке  информации, 

осознание собственных возможностей.  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет школа. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением  о текущем контроле и промежуточной аттестации».  Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Промежуточную аттестацию проходят все 

обучающиеся 5-9 классов. Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в 

форме годового оценивания результатов обучающегося по предметам основной 

образовательной программы. 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

 

5 - 9 

классы 

Годовое  оценивание 

результатов ученика 

Годовая оценка выставляется на основании 

средне арифметических четвертных 



 (полугодовых) отметок по правилам 

математического округления до целого числа. 

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется накопительный 

подход, который основывается на выведении годовой отметки успеваемости обучающихся 

по всем предметам инвариантной части учебного плана школы на основе совокупности 

четвертных отметок, полученных обучающимися в течение учебного года. Годовая отметка 

выводится как среднее арифметическое четвертных или полугодовых отметок, согласно 

правилам математического округления. 
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  Сетка часов 5-9 класс  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология (труд) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 * 4 

Информационные технологии 0,5 - - - - 0,5 

ОБЖ 0,5  1   1,5 

Основы выбора профессии    0,5 0,5 1 

Основы агроэкологии    0,5  0,5 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Функциональная грамотность в 9 классе изучается в рамках учебных предметов 
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