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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.   

Учебный  план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 10 

класса и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и 

информатика, в 11 классе –математика и обществознание.  Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, 

социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Основная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. Обязательные 

предметные  области и предметы определены в соответствии с ФГОС СОО. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений включены курсы по 

выбору обучающихся, предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

по выбору, в соответствии с предметами, выбранными для углубленного изучения. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чьи 

предпочтения  и намерения связаны  с изучением учебных предметов обществоведческой 

направленности. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся,  их  родителей (законных  представителей), школы. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективные учебные курсы в 10-11 классах: 

-«Практикум по информатике» в 11 классе-1 час ориентирован на формирование у 

обучающихся  осознанного грамотного пользования  цифровыми помощниками, 

коммуникаторами, специальными приложениями; 

  -«Основы педагогики» по 1 часу в 10,11 классе; 

- «Основы психологии» по 0,5 часа в 10,11 классе; 

- «Педагогическая практика» по 0,5 часа в 10,11 классе - обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательной организации, которые выполняют 

следующие функции: 

1) выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них 

готовности к профессионально-личностному самоопределению;  

2) интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное сообщество 

на этапе обучения в школе; 
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3) формирование у школьников представлений о человекоцентрированной 

профессиональной деятельности;  

4) предоставление возможностей для получения опыта психолого-педагогической и 

социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы);  

5) развитие у школьников навыков XXI века (в том числе склонностей и 

способностей к психолого-педагогической деятельности).  

 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

предварительно были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением  

о текущем контроле и промежуточной аттестации».  Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10-11 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в форме годового 

оценивания результатов обучающегося по предметам основной образовательной программы. 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

 

10 - 11 

классы 

Годовое  оценивание 

результатов ученика 

 

Годовая оценка выставляется на основании 

средне арифметических четвертных 

(полугодовых) отметок по правилам 

математического округления до целого числа. 

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется накопительный 

подход, который основывается на выведении годовой отметки успеваемости обучающихся по 

всем предметам инвариантной части учебного плана школы на основе совокупности 

четвертных отметок, полученных обучающимися в течение учебного года. Годовая отметка 

выводится как среднее арифметическое четвертных или полугодовых отметок, согласно 

правилам математического округления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов  10 класс  (универсальный профиль) 

                           профильный класс психолого-педагогической направленности 

Предметная область Учебный  предмет Уровень Количество   часов 

   10 класс 11 класс Итого 

Обязательные   предметы 

Русский  язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура  
 

Физическая  культура Б 2 2 4 

 

 

 

 

 

Основы 

Безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

                                   Индивидуальный проект Б  1 1 

Итого:  32 33 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1 8 

ЭК Основы психологии  0,5 0,25 0,75 

ЭК Основы педагогики  1 0,5 2 

ЭК Педагогическая практика  0,5 0,25 0,75 

Всего часов: 34 34 68 

Максимально  допустимая  нагрузка  за период 

обучения в 10-11 классах 

   2312 

 

 



 

Сетка часов  11 класс  (универсальный профиль) 

                           профильный класс психолого-педагогической направленности 

Предметная область Учебный  предмет Уровень Количество   часов 

   10 класс 11 класс Итого 

Обязательные   предметы 

Русский  язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 3 3 6 

География Б 1 1 2 

Физическая культура   
 

Физическая  культура Б 2 2 4 

 

 

 

 

 

Основы 

Безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

                                   Индивидуальный проект Б 1 1 1 

Итого:  32 31 63  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 5 

ЭК Основы психологии  0,5 0,5 1 

ЭК Основы педагогики  1 1 2 

ЭК Педагогическая практика  0,5 0,5 1 

ЭК Практикум по информатике   1 1 

Всего часов: 34 34 68 

Максимально  допустимая  нагрузка  за период 

обучения в 10-11 классах 

   2312 
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