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Объем часов 17 часов 
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Пояснительная записка 

     

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота 

своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру 

других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 

Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, 

отлаженной работы всей системы патриотического воспитания 

подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы 

работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 

подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства 

любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 

  

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 

волю, психику и физическое развитие обучающихся. 

Нормативно-правовой основой разработки программы являются 

следующие документы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (вступает в силу с 01.08.2013) 

ФГОС ОО (постановление Правительства Российской Федерации от 15 

мая 2010 г. №337). 

Указ Президента Российской Федерации от 20 октября 2012 года № 1416 

«О совершенствовании государственной политики в области 

патриотического воспитания» 

Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016 — 2020 годы» от 30 декабря 2015 г. № 1493 

Указ Президента России «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года», от 12.05.2009 № 537 

  

Актуальность программы: в реализации данной программы нуждаются 

подростки 11-17 лет, так как она предполагает необходимость формирования 

у подрастающего поколения нравственных, морально-психологических и 

этических качеств, среди которых большое значение имеют патриотизм, 



гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его 

защите. 

 Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ 

целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и 

подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни. 

 Цель программы: 

 Развитие у школьников гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование умения и 

готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, 

верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и 

военного времени, высокой ответственности, дисциплинированности. 

 Задачи программы: 

1. Формировать  у подрастающего поколения гордость за свою Родину, ее 

народ, историю и ратную славу, изучать  и развивать интерес к героическим 

страницам истории Отечества. 

2. Способствовать получению знаний в области военной службы и 

гражданской обороны. 

3. Пропагандировать главные ценности в системе духовно-нравственного 

воспитания. 

4. Формировать стремление к здоровому образу 

жизни. 

  

 Основные направления деятельности: 

1. Патриотическое воспитание 

2. Воспитание гражданского сознания 

3. Формирование стремления к здоровому образу жизни 

4. Развитие эстетических способностей 

5. Спортивно – оздоровительное 

6. Интеллектуальное развитие учащихся 

 

 Возраст детей, участвующих в реализации программы - 11-17 лет 

  

Отличительная особенность программы: работа по военно-

патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволит 

подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, 

укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. 

  

Срок реализации программы рассчитан на 17 часов. 

  

Проводимые мероприятия 

 Организация и проведение встреч, мероприятий, библиотечных часов, 

уроков мужества с участием военнослужащих и участников локальных войн. 



 Подготовка и проведение лекций и классных часов, посвященных 

военно-историческим датам. 

 Выполнение Вахты памяти. 

 Организация экскурсий в школьный музей, 

 Дни воинской славы. 

 Участие в муниципальном  военно-спортивной турнире «Сыны 

Отечества» 

 Участие в акции «Бессмертный полк» 

  

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, 

видеометод. 

 В воспитании  – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, 

методы стимулирования поведения и деятельности. 

   

В результате освоения программного материала ожидается формирование и 

овладение учащимися  личностных, метапредметных и 

предметных  универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные действия 

- соблюдать дисциплину; 

- выполнять правила внутреннего распорядка; 

-осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского 

коллектива; 

- способность  к самооценке своих действий и поступков; 

-проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, 

внимательность, помощь. 

- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности 

многонационального российского общества; 

-    принять чувство ответственности и долга перед Родиной 

  
Метапредметные универсальные учебные действия 

Регулятивные 

    - уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

 Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

 -уметь работать с информацией. 

 Коммуникативные 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной 

деятельности; 

-работать индивидуально и в группе; 



-сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять  моральное содержание ситуации. 

  

Предметные универсальные учебные действия 

знать: 

 - меры безопасности во время занятий; 

 -воинские традиции Советской и российской  армии; 

 -символы воинской чести; 

 -государственную символику России; 

 -элементы строя и обязанности в строю; 

 -материальную часть автомата Калашникова; 

 -требования к личному и групповому снаряжению; 

 - организацию привалов и ночлегов; 

 - принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

  

уметь: 

-выполнять строевые команды на месте и в движении; 

-выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

-выполнять приемы рукопашного боя; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

- оказать помощь при  чрезвычайных ситуациях. 

 Педагогические принципы программы: 

 -деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы; 

 -добровольность участия в данном виде деятельности; 

 -доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка; 

- ценностно-смыслового равенства (у педагога и воспитанников общая 

цель, совместная деятельность)  

- природосообразности (учёт возрастных особенностей обучающихся 11 – 

17 лет);  

- креативности (воспитание в творческой обстановке);  

- доступности;  

- наглядности.  

   
Информационное обеспечение: 

- отдельное помещение;  

- музыкальная аппаратура;  

- плакаты;  

- компьютер и  выход в Интернет. 

  
 



Регулятивные результаты: 

 умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

 формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

 формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 

опасностей в реальной обстановке; 

 формирование умения планировать и оценивать результаты своего 

поведения.     

             

Познавательные универсальные учебные действия: 

 осуществление поиск и выделять конкретную информацию с помощью 

учителя; 

 умение строить речевые высказывания в устной форме; 

 оформление свей мысли в устной форме по типу рассуждения; 

 включение в познавательную  деятельность под руководством учителя. 

  

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

  задавать вопросы; 

  допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения; 

  договариваться и приходить к общему решению в 

совместной   деятельности. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

                 

Учебно – тематический план 

№ 

п

п 

 

 

Разделы и 

темы занятий 

Количество часов Формы 

работы 

Формы 

контроля всего теор. практ. 

1 Физическая 

подготовка 

3 1 2 Тренировочные 

занятия. 

Соревнования 

Сдача зачетов 



2 Строевая 

подготовка 

3 1 2 Выполнение 

движений в 

строю. 

Занятия в 

группах 

Зачет 

3 Огневая 

подготовка 

2 1 1 Выполнение в 

группах. 

Внутренние 

соревнования 

Сдача 

нормативов и 

соревнования 

4 Выживание в 

природных 

условиях 

2 1 1 Выходы на 

местность 

Туристически

й поход 

5 Уставы 

Вооруженны

х сил РФ 

2 2 - Разбор 

ситуаций 

армейской 

жизни 

Тестирование 

6 История 

Вооруженны

х сил РФ 

1 1  Лекции. 

Сообщения  

обучающихся 

Собеседовани

е 

7 Защита от 

оружия 

массового 

поражения 

2 - 2 Практическая 

отработка 

Соревнования 

9 Тактическая 

подготовка 

2 - 2 Обыгрывание 

ситуаций на 

местности 

Игра на 

местности 

 Всего 17 7 10   

  

 

 

 



   Содержание программы 

Физическая подготовка 

Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

Теория и методика наращивания силы, занятия на гимнастических снарядах, 

с отягощениями, развитие прыгучести. Теория и методика развития 

выносливости, бег на длинные и средние дистанции марш-броски. 

Строевая подготовка 

Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в 

строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в 

движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него, отдание чести на месте и в движении. 

Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте ив движении, 

движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание чести, 

приветствие командиру, исполнение строевой песни. 

Огневая подготовка  

Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство 

пневматического оружия. 

Изготовка к стрельбе и стрельба из положений стоя, лежа и с колена из 

пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые 

свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная 

разборка, снаряжение магазина. Ручные осколочные гранаты: назначение, 

боевые свойства, устройство и принцип действия. 

 Выживание в природных условиях 

Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса 

и карты. Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры 

безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание 

пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля  рыбы и мелких животных, 

поиск и подготовка воды для питья. Организация туристических походов: 

подготовка к походу, порядок движения, устройство бивуака. 

 Уставы Вооруженных сил РФ 

Общевоинские уставы: содержание Строевого устава, Устава 

внутренней службы, Устава гарнизонной и караульной службы. 



Дисциплинарного устава. Боевой устав мотострелковых войск, действия 

солдата и подразделения в бою. 

Тактическая подготовка 

Действия солдата в бою: способы передвижения на поле боя, выбор 

места для стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и 

наступление.  

Календарный учебный график 

№ 

п\п 

Тема занятия Дата занятия 

1 Физическая подготовка 

Техника безопасности при 

занятиях физическими 

упражнениями. 

 

 

 Теория и методика наращивания 

силы, занятия на гимнастических 

снарядах, с отягощениями, 

развитие прыгучести. 

 

 Теория и методика развития 

выносливости, бег на длинные и 

средние дистанции марш-броски. 

 

2 Строевая подготовка  

 Элементы строя, виды строя, 

обязанности перед построением и 

в строю. 

 

 Индивидуальная строевая 

подготовка. 

 

 Строевая подготовка в составе 

отделения. 

 

3 Огневая подготовка 

Меры безопасности при стрельбе. 

 

 

 Боевые свойства и устройство 

пневматического оружия. 

 



4 Выживание в природных условиях  

 Ориентирование на местности с 

помощью местных предметов, 

компаса и карты. 

 Способы добывания огня и 

разведения костра, виды костров, 

меры безопасности. 

 

5 Уставы Вооруженных сил РФ  

 Общевоинские уставы. 

 Боевой устав.  

6 История Вооруженных сил РФ  

7 Защита от оружия массового 

поражения 

 

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства индивидуальной защиты  

9 Тактическая подготовка  

 Действия солдата в бою 

 Действия солдата в бою  

 

Материально  обеспечение программы:  

 - комплекты плакатов: «Вооружение Российской армии», « Строевая 

подготовка», «Тактическая подготовка»; 

-макет: автомата Калашникова; 

-комплект магазинов с учебными патронами к автомату Калашникова; 

- пневматические винтовки и пистолет; 

- противогазы ГП-7, саперные лопатки; 

- спортивный городок. 
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