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[MTPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO I'OPSJYUX 3ABTPAKOB JIJI51 OPTAHU3AIAN [TUTAHUS
OBYYAIOIIUXCS BO3PACTHOU I'PYIIIIBI 12-18 JIET MKOY «CYXOBOPCKASI COIII»

(BECEeHHEe-JIETHHI CE30H)



Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeaeIbHHUK)

Ne HaumenoBanue | Macca XuMHUYEeCKHH COCTAB BurtamMmuHbI, MI MuHnepaJjbl, MU
penenTypbl o012 nopumu, ( Benyku, | Kupsl, | Yraesoasl, | I, | B1 | C A E Ca Mg | Fe P
r r r r KKAJI
333 | MakapoHsI ¢ 250 13,96 12,85 39,731 330,00 [ 0,06 | 0,18 | - - 132,50 | 16,20 | 1,89 | 147,10
CBIPOM
648 | Kucenb 200 | - - 15,30 | 49,60 | 0,02 5,60 0,03 - 3,20 2,00 - 15,80
Xi1eb 50 5,35 2,25 21,751 137,00 | 0,20 | 0,10 | - 0,10 62,50| 20,50 | 1,80 | 64,50
MIIICHUYHBIN
Xieb prkaHon 30 2,55 0,99 1449 | 77,701 0,12 0,12 | - 0,09 21,90| 12,00 0,84 | 37,50
ITeuenne 50 3,20 8,40 34,251 22550 | 0,05 | - 66,00 | 0,50 | 11,50 5,00| 0,40 | 32,50
Hroro: 580 25,06 24,49 125,52 | 819,80 | 0,45 | 6,00 | 66,03 | 0,69 | 231,60 | 55,70 | 4,93 | 297,40
Jenb 2 (BTOPHUK)
Ne HanmenoBanume | Macca XuMHYECKHIl COCTAB BuramMuHBI, MI' MunepaJbl, MU
peuenTypoI o012 nopumu, ( Benykn, | Kapsl, | Yraesoast, | I, | Bl | C A E Ca Mg | Fe P
r r r r KKAaJI
311 | Kamra manHas 250 5,50 7,25 41,00 | 334,81 | 0,06 | - - 2,75 30,00 (12,50 0,50 | 45,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,90 3,06 26,00 | 58,00 | - 6,00 | - - 11,60 | 6,50 | 0,34 4,12
Xi1eb 50 5,35 2,25 21,751 137,00 | 0,20 | 0,10 | - 0,10 ( 62,50| 20,50 (1,80 | 64,50
MIIICHUYHBIN
X11eb prkaHon 30 2,55 0,99 1449 | 77,700,121 0,12 | - 0,09 21,901 12,00(0,84| 37,50
41 [ Macmo 20 0,20 14,50 0,26 | 132,20 | - - 118,00 2,00 | - - 4,00
CIIMBOYHOE
(TTopHHsIMI)
Hroro: 550 22,50 28,05 103,50 | 739,71 | 0,38 | 6,22 | 118,00 | 2,94 | 128,00 | 51,50 | 3,48 | 155,12




Jennb 3 (cpena)

Ne HaumenoBanue | Macca XuMHuecKkmii cocraB BuramMuHBI, MI' MuHepaJbl, MU
penenTyphl o012 nopumu, | Benku, | Kupsl, | Yriaesoasy, | II0, | Bl C A E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJI
261 | Ileyens, 100 12,55 12,99 401118225(0,07| 507 149|2,25| 30,52 | 24,03|2,10| 119,19
TyIICHHas! B
coyce
694 | ITrope 200 4,08 6,40 27,26 | 183,00 | 0,18 | 24,22 | 34,00 | - 49,30 37,00 (1,34 115,46
KapToeapHOe
639 | Kommor u3 200 10,00 0,06 35,20 | 110,00 0,12 9,35| 0,12 |1,68| 28,70| 19,60 0,96 [ 52,60
CyXo(pyKTOB
X71eb 50 5,35 2,25 21,751137,0010,20| 0,10 | - 0,10 62,50 20,50(1,80( 64,50
MIICHUYHBIN
Xi1eb prkaHon 30 2,55 0,99 14,49 77,700,122 0,12 ] - 0,09 21,90 12,0010,84( 37,50
Hroro: 580 34,53 22,69 102,71 | 689,95 | 0,69 | 38,86 | 35,61 | 4,12 | 192,92 | 113,13 | 7,04 | 389,25
Jenb 4 (4ueTBepr)
Ne HaunmenoBanue | Macca XMMHYECKHl cOCTaB BuramMmunbl, MI MuHnepanabl, MU
peuenTypoI o012 nopumu, | Bejykn, | Kupsl, | Yriaesoasr, | II0, | Bl C A E Ca Mg | Fe P
r r r r KKaJI
97 | Cerp 20 4,60 5,80 | - 72,40 0,01 0,14 | 57,60 | 0,10 | 176,00 | 7,00 | 0,20 | 100,00
(mopumsiMm)
302 | Kamra nrennas 250 7,04 11,00 90,50 ( 392,85 0,21 | 0,68| 0,21 0,60 | 240,25 | 28,83 | 1,48 | 146,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,90 3,06 26,00 [ 58,00 | - 6,00 | - - 11,60 | 6,50 0,34 4,12
Xeb 50 5,35 2,25 21,751137,00] 0,20 | 0,10 | - 0,10 [ 62,50 | 20,50 | 1,80 [ 64,50
MIIEHUYHBII
X7neb pixkaHoit 30 2,55 0,99 14,49 77,701 0,12 0,12 | - 0,09 21,90 ( 12,00 0,84 37,50
Hroro: 550 28,44 23,10 152,74 |1 737,951 0,54 | 7,04 | 57,81 | 0,89 | 512,25 | 74,83 | 4,66 | 352,12




Jlennb S (MATHULA)

Ne HaumenoBanue | Macca XuMHUYeCKHH COCTAB BuramMmuHbI, MI' MuHepajabl, MU
penenTyphl o012 nopuny, | Benyku, | AKuapsl, | Yraesoas, | I, | B1 | C A E Ca Mg Fe P
r r r r KKAaJI
492 | [1m0B U3 NTULIBI 250 22,25 23,10 41,83 147500025065 0,13|293|101,13 | 71,00]| 2,28 | 86,63
631 | Kommor u3 200 0,12 0,10 27,501 111,38 | 0,01 | 2,07 | - - 16,20 7,51 ( 0,89 7,20
CBEXHUX IIOJIOB
Xnebd 60 6,42 2,70 26,10 | 164,40 | 0,24 | - - 0,12 75,00| 24,60 | 2,16 | 77,40
MIIIEHUYHBINA
X11eb p:kaHou 40 3,40 1,32 17,00 | 103,60 | 0,18 | - - 0,141 29,20 | 16,00 | 1,14 | 50,00
Hroro: 550 32,19 27,22 112,43 | 854,38 | 0,68 | 2,72 | 0,13 | 3,19 | 221,53 | 119,11 | 6,47 | 221,23
Hepness BTOpas
JeHb 6 (MOHeaeJIbHUK)
Ne HaumenoBanue | Macca XuMHUYeCKHH COCTAB Buramunbl, Mr MuHnepanabl, MU
penenTypbl o012 nopuny, | Benku, | AKupwl, | Yraesoast, [ IOI[, | Bl C A E Ca Mg | Fe P
r r r r KKAJI
462 | Tedprenu 100 10,42 15,23 12,08 | 201,60 | 0,07 0,45| 0,10 | 1,78 | 13,40 | 17,02 | 0,62 | 225,00
(MsICHBIE)
508 | Kamra 200 4,41 6,96 46,32 | 245,10 | 0,24 1,87 | 0,04 | 0,82 | 22,50 | 16,60 | 1,02 | 198,00
rpeyHeBast
paccelinmuaras
648 | Kucenb 200 | - - 15,30 | 49,60 | 0,02 | 5,60 | 0,03 | - 3,20 2,00 | - 15,80
Xneb 50 5,35 2,25 21,751 137,00 | 0,20 [ 0,10 | - 0,10 62,50| 20,50 | 1,80 | 64,50
MIIICHUIHBIN
X11eb prkaHon 30 2,55 0,99 1449 77,70 | 0,12 0,12 | - 0,09 2190 12,00 | 0,84 | 37,50
Hroro: 580 22,73 25,43 109,94 | 711,00 | 0,65 | 8,14 | 0,17 | 2,79 | 123,50 | 68,12 | 4,28 | 540,80




Jenb 7 (BTOPHUK)

Ne HaunmenoBanue | Macca XuMHYeCKHii COCTaB BuraMuHBI, MT MuHepaJjabl, MU
penenTyphl o012 nopumu, ( Benyku, | Kuapsl, | Yraesoasl, | I, | B1 | C A E Ca Mg | Fe P
r r r r KKaJI
302 | Kamra pucoBas 250 9,60 12,50 86,13 | 385,75 0,10 1,08 | 0,06 [ 1,04 | 243,75 | 53,83 | 0,76 | 120,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,90 3,06 26,00 [ 58,00 | - 6,00 | - - 1160 6,50 ( 0,34 4,12
Xi1eb 50 5,35 2,25 21,75 (137,00 | 0,20 | 0,10 | - 0,10 62,50| 20,50 | 1,80 | 64,50
MIITCHUYHBIN
Xi1eb prkaHon 30 2,55 0,99 1449 77,70 ( 0,12 0,12 | - 0,09 21,90|12,00]| 0,84 | 37,50
Ileuenne 30 1,92 5,04 20,55 [ 135,30 | 0,03 | - 39,60 | 0,30 6,90| 3,00| 0,24 | 19,50
Hroro: 560 28,32 23,84 168,92 | 793,75 0,45 7,30 | 39,66 | 1,53 | 346,65 | 95,83 | 3,98 | 245,62
Jennb 8 (cpena)
Ne HaumenoBanue | Macca XHUMHYECKHI COCTaB ButaMuHbI, MI' MunepaJbl, MT
penenTypel o.r0/1a nopumu, | Benygu, | Kuapsl, | Yriaesoast, | I, | Bl C A E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJ
64 | Ukpa 100 1,20 4,72 78,00 9,60(0,03| 3,50 -10,67| 38,67 26,83|0,83| 50,67
KabavyKoBast
451 | Kotnera 100 10,20 14,20 10,30 | 202,96 ({ 0,11 | 0,19 15,09 (0,60 | 29,40 23,37 (1,70 | 125,13
(MsicHas)
516 | MakapoHHbIe 200 7,13 2,24 34,13 | 209,87 | 0,07 | - 0,03 10,84 6,67 | 18,40 1,08 | 154,00
H3ICITHS
OTBapHbIE
Xneb 50 5,35 2,25 21,75 (137,00 (0,20 | 0,10 - 0,10| 62,50| 20,50|1,80( 64,50
MIITEeHUYHBIN
X7neb pixkaHoit 30 2,55 0,99 1449\ 77,7010,12| 0,12 | - 0,09 21,90| 12,00|0,84( 37,50
639 | Kommor u3 200 10,00 0,06 35,20 | 110,000,122 9,35| 0,12 |1,68| 28,70| 19,60 0,96 [ 52,60
CYyX0(pYyKTOB
Hroro: 680 36,43 24,46 193,87 | 747,13 |1 0,65 | 13,26 | 15,24 | 3,98 | 187,84 | 120,70 | 7,21 | 484,40




Jennb 9 (yeTBepr)

Ne HaumenoBanue | Macca XHMHYECKHUI cOCTAB Buramuubl, Mr MunepaJbl, MU
penenTyphl ou01a nopuny, | Bejgku, | AKupsl, | Yraesoasl, [ IOI, | Bl C A E Ca Mg Fe P
r r r r KKAaJI
209 | Sito Bapenoe 40 5,10 4,60 0,30 | 63,00| 0,03 - 0,10 | - 22,00 4,80 1,00| 76,80
100 | Kama 250 10,20 12,30 59,751330,00 | 0,25 0,63 | 0,15 0,04 | 177,88 | 18,25 | 2,08 | 126,63
repKyJIecoBast
MOJIOYHAs!
693 | Kakao c 200 4,62 4,02 43,80 | 177,56 | 0,05 2,06 | 0,01 | 0,17 | 158,70 | 15,20 | 0,67 | 126,20
MOJIOKOM
Xned 50 5,35 2,25 21,751 137,00 | 0,20 [ 0,10 | - 0,10 62,50 | 20,50 | 1,80 | 64,50
MIITCHUIHBINA
Xi1eb prkaHon 30 2,55 0,99 1449 77,70| 0,12 0,12 | - 0,09 2190 12,00| 0,84 | 37,50
Hroro: 570 27,82 24,16 140,09 | 785,26 | 0,65 | 2,91 | 0,26 | 0,40 | 442,98 | 70,75 | 6,39 | 431,63
Jenb 10 (maTHHIA)
Ne HaumenoBanue | Macca XuMH4YeCKH COCTaB BurtamMmuHbl, MI' MunepaJbl, MU
penenTypel o012 nopumu, ( Benku, | Kupwl, | Yriaesoass, | II1, Bl | C A E Ca Mg Fe P
r r r r KKAJI
374 | Pri0a, 100 14,35 5,03 6,02 | 146,200,15(4,05(0,28 | 3,86 | 76,20 | 35,40 0,85 | 263,00
TYLIEHHAs B
TOMATE C
OBOIIAMU
304 | Puc oTBapHO# 180 10,48 17,53 90,00 | 537,25|0,71 | - 0,17 ( 1,80 | 168,91 | 138,26 | 4,31 | 470,51
631 | Kommor u3 200 0,12 0,10 27,50 | 111,38 0,01 |2,07 |- - 16,20 7,51 (0,89 7,20
CBEXMX IIOJIOB
Xnebd 50 5,35 2,25 21,75 137,00 [ 0,20 | 0,10 | - 0,10 | 62,50 | 20,50|1,80| 64,50
MIITEHUYHBINA
Xeb pxkaHou 30 2,55 0,99 14,49 77,70 (0,12 | 0,12 | - 0,09 21,90 12,00]0,84 | 37,50
Hroro: 560 32,85 25,90 159,76 | 1009,53 | 1,19 | 6,34 | 0,45 | 5,85 | 345,71 | 213,67 | 8,69 | 842,71




Hroro no IIPUMEPHOMY MEHIO.

beaku, r Kupsl, T YraeBoabl, r II, kxaua
Bcero 3a nepuon 290,9 249,34 1369,48 9812,23
Cpennee snasenne 3a 29,09 24,93 136,95 981,22
NepHoJ

HpOI[yKTbI, OﬁOFaHIEHHbIe BUTAMHUHAMHI 1 MUHCPAJIbHBIMHA B€IIECTBAMM:

MEYEHb TOBSKbSI, CBUHUHA, T'OBAJIMHA, Kypbl, MUHTaH, Si11a, MOJIOKO, CBIP, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJUPOBAHHAS, PHUC, TIIEHO,
IpEeYHEBast, OBCAHAS KPYIIbI, XJI€0 paKaHOU, KapTo(eab, MOPKOBb, KallycTa, I0JI0KH, TOMaTHas MacTa.

COOpHHUK pelenTyp U KyJUHAPHBIX U3ICTUN I IPEANPUATHI OOIIIECTBEHHOTO MUTaHUS TIPU 00111e00pa30BaTEIbHBIX
mkonax. / Ilox pen. B.T. Jlanmuuoit. — M.: Xnebnpoauadopm, 2004.

COopHUKpeLeNTypHAMPOYKIHIOII00ydaromuX csiIBOBCeX00pa3zoBarenbHbixyupexaenusx./ I lon pea. M.IT.MorunsHoro,
B.A.Tyrenpsna.— M.:JleJIunpunt,2011.

COopHUK penienTyp OO U KYJUHAPHBIX U3CTUN sl IpeANpUsITUN 00111ecTBEHHOTo nuTaHus / ABT.-cocT.: A.N.3100HOB,
B.A.Ilpiranenko, M.N.Ilepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005.




