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ITPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO F'OPSTYHX OBEJIOB J1J151 OPT' AHM3ALTAU ITUTAHU S
OB YYAIOIIWXCSI BOSPACTHOM I PYIIIBI 12-18 JIET MKOY «CYXOBOPCKAS COL»

(oceHHe-3uMHMIT Ce30H)




Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeAeIbHUK)

Macca XHMHYECKHH coCcTaB BuramuHbl, M MuHepaJjibl, MT
Ne HauMeHnoBaHnue nopuun, | B - v 5 A
pelenTyphI 6012 Pr s> | beakn, Upsbl, | Yriesoasl, L, Bl C R E Ca Mg Fe P
r r r KKaJ MKI
40 | Canat 5 100 15 45 278| 883 003| 63| 05| 45| 342 18| 086| 136
BUTAMHUHHBIN
Cync
142 | peiGHBIME 250 86| 11,36 196 2238| 01| 91| 009| 24| 51,3| 268| 1,34| 195
KOHCGpBaMI/I
333 gﬁ;ﬁ‘jﬁom’” 250 | 1396| 12.85 3973| 330| 006| 018]- 1325| 162 | 1,89 1471
Xieb . 60 6,42 2.7 26.1| 1644 | 024 - ; 012| 75| 246/ 216| 774
ITNICHUYHBIN
Xi1e6 prKaHoit 40 3,4 1,32 17| 1036 0,18/ - _ 014 | 29,2 16| 1,14 50
648 | Kucens 200 | - - 153| 496| 002| 56| 003 3,2 2 15.8
Hroro: 900 | 3388 3273 14553 | 9597 | 063 21,18| 062| 7,16 3254|1036 | 7,39 | 621,3




JeHb 2 (BTOPpHUK

e XuMHUYEeCKHH COCTAB BuramMmuHbl, MI MuHepaJbl, MU
eue;IT HaumeHnoBann Macca Ku y 3 A
p y e oJro1a NMOPIHUH, T Beaxu,r | pbl, riiesol 1, B1 C i E Ca Mg Fe P
pbl r bl, T KKaJ MKT
Canar u3
33 | cpexnl 100 1,42 | 6,08 8,36 93,9 ( 0,02 9,5 -1 -| 3514 -1 1,32 -
OTBapHOM
Cyn
139 | kaprodensHBii 250 11,7 | 7,32 17,8 216’2 017 7.23| 0,03 o3é 798 | 40,92 | 1,97 15221
¢ 6000BBIMH
451 | Koruera 100 10,2 | 14,2 103| 2929 011 019 PO O | 2042337 17| 2
(MsicHas) 6 9| 6 13
Kaura 0 148
508 | rpeuneBas 150 3,31 | 5,22 34,74 223,21 0,18 1,21 0,01 54 21,2 | 14,2 0,86 5’
pacceImJaras
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 | 3,06 26 58 | - 6]- - 11,6 6,5 0,34 4,12
Xaeb 60 642 | 27 261| 1644 024|- |- | 2| 75| 246|216 774
MIIIEHUYHBIN 12
Xnebd prxkaHoi 40 341 1,32 17| 103,61 0,18 | - - 104 29,2 16 | 1,14 50
Hroro: 900 45,35 39,9 140,3 1062’2 091 24,12 ] 15,13 446’ 281’2 125’8 9,49 55375;




Jennb 3 (cpena)

XHMHYECKHH COCTAB BuramMuHBI, MI' MuHepajabl, MU
No Macca
enent Hanwerioa nopuMm, | Beaku, | Kupbl oL, A
P Hue 011012 ’ ’ pel, YriaeBoapl, I | KKa B1 C > E Ca Mg Fe P
YphI r r r I MKT
Cajiar u3 204
23 | mommI0poB ¢ 100 1,13 6,19 4721 791 006 5 ; ; 17,58 | 17,79 | 0,84 | 32,88
JYKOM
Cyn
KapTodeabH 160
140 | b1t ¢ 250 7.13 4,45 155| “oo | 012| 146 007 2,27 56,4 27| 2,76 | 1026
MaKapOHHBIM
1 U3aCInsAIMun
ITeuens, 182 1191
261 | Tymennas B 100| 1255| 12,99 401 | “22| 007| 507 | 149 | 2,25 30,52 | 2403| 2.1 p
coyce
ITrope
694 | kaprodensHo 180|  367| 576 24,53 1647’ 016 | 21.8| 306 4437 | 333 121 103’?
(]
639 | Kommor us 200 10 0,06 352 | 110| 012] 935 012 1,68 287| 196 096| 526
CYyX0(pyKTOB
Xieb . 60 6,42 2.7 261 | 1641 024]- - 0,12 75| 246 216| 774
MNICHAYHBINA 4
Xneo 40 34| 132 17 1931 o181 i 0,14 202| 16| 114] 50
prKaHOM 6
Wroro: 030 |  443| 3347 127,06 9641’ 0,95 | 581 32’2 6.46| 28177 162'2 11’% 538'2




[ennb 4 (4eTBepr)

Macca XuMHYeCKHIl cocTaB BuramuHbl, Mr MmunepaJibl, Mr
No HaumenoBanue
pelenTyphI 6mona nopuny, | beaku, | ZKupsl, | Yraesoasnl, | I, Bl C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJ MKI
40 | Canat . 100 15 45 278| 883(003| 63| 05| 45| 342 18| 086| 136
BUTAMUWUHHBIN
132 | Paccombruk 250 15,3 289 1487|1568 | 01| 782|002 012| 297| 259|132| 1614
HeHI/IHFpaI[CKI/II/I
489 | Pary 3 mrmer 300 008 | 16,12 203|2965| 01|1235|0,07]|051| 3259| 22,03 1,68| 3015
685 | Yait ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26| 58]- 6| - . 11,6 65|034| 412
Xeb 5 60 6,42 2.7 2611|1644 024 |- - 0,12 75| 246|216| 774
TIINICHUYHBIN
Xi1e6 piKaHoit 40 3,4 1,32 17 | 1036 | 0,18 | - ; 014 | 2972 16 | 1,14 50
Tederbe 20 15 2.36 1498 | 8341 0,01 |- 221 07 5,8 40,42 18
Hroro: o70| 461 5896 147,05 | 951|066 32,47 2,79 6,09 | 218,09 | 117,03 | 7,92 | 748,42




Jlennb S5 (mATHUIIA)

Macca XHMHYECKHUIl cocTaB Buramuubl, Mr MmunepaJibl, MU
Ne HaumenoBanue nopuum, | § - y 5 A
penenTypbl os110/12 Pr > | DeIKH, HPBL, | YIJICBOIRL, 1, B1 C ’ E Ca Mg Fe P
r r r KKaJ MKT
Cainar u3
10 | senenoro 100 2,98 5,19 6,25 83,6 [ 0,11 11| 0,68 -| 21,45 20,81 0,68 [ 59,95
ropoIiKa
bopi ¢
110 | kamycToii u 250 9,3 7,27 11,92 132410,12 | 11,3]|0,14 | 2,37 526 | 38,84 1,34 115,8
Kaprodenem
492 | IIioB U3 NTHLEL 250 22,25 23,1 41,83 47510,25] 0,65(0,13 (2,93 101,13 7112,28 | 86,63
631 | Kommor 3 200 0,12 0,1 275| 111,38 (0,01 | 2,07 |- - 16,2 7,51|0,89 7.2
CBEXUX IUIOOB
Xned . 60 6,42 2,7 26,1 164,41 0,24 | - - 0,12 75 246 | 2,16 77,4
MIIEHUYHBINA
X1eb prxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,61 0,18 | - - 0,14 29,2 16| 1,14 50
Hroro: 900 44 47 39,68 130,6 | 1070,38 1 0,91 | 25,02 | 0,95 | 5,56 | 295,58 | 178,75 | 8,49 | 396,98

Hepness BTopas




Jlenb 6 (MoOHeAeIbHUK)

No Macca XHMHYECKHUIl cocTaB Buramuubl, Mr MmunepaJibl, Mr
eneny HaumenoBanue nopuun | B - y 3 A
P 61012 €JIKH HPbI rJ1eBOIbI 11, Bl C y E Ca Mg Fe p
pbl , T ,T ,T ,T KKaJ MKT
33 | CATaT M3 CBeRIEI 100 142| 6,08 836| 939| 002| 95 S R | 132 -
OTBapHOM 4
Cyn
140 | <apTOdEIBHII ¢ 50| 7.13| 445 155 10001 o1 L4l 07| 22| s64| 27| 276| 19
MaKapOHHBIMHU 5 6 7 6
n3acansaIMu
467 | Tedrem 100| 1042 | 1523 1208 2006| o007| %4 01| MT| 134| 1702| o062| 225
(MsiCHBIC) 5 8
Kama rpeuneBas 1,8 0,8
508 200 4,41 6,96 46,32 | 2451 0,24 0,04 22,5 16,6 1,02 | 198
pacceimyaTast 7 2
648 | Kucenp 200 | - - 153 49,6 0,02 56| 0,03 3,2 2 15,8
0,1
T —— 60 6,42 2,7 26,1 | 1644 0,24 - 5 75 24,6 2,16 | 774
40 3,4 1,32 17 | 103,6 0,18 0.1 29,2 16 1,14 50
Xneb pkaHoit : ' ' : ) 4 : :
rore: 010 950 332 3674 140,2 1018,; O,S 18,2 O,Z 513 234,531 103,; 9.02

JeHnb 7 (BTOPHHUK)




Macca XuMHYeCKHI cOCTAB Buramunbl, Mr MusnepaJbl, MU
Ne HaumenoBanue —— K - 3 A
peuenTtypbl Osr012 pr > | PEIKH, HPEBL, | Y TIACBOARL, 1, B1 C i E Ca Mg Fe P
r r r KKaJI MKT

Canar u3

15 | CBOIX 100| 1,08| 6,16 346 | 7372|0,05| 249 - -| 18,68 10,74 -
Or'ypIIOB U
MIOMUJIOPOB
Cyn

139 | xapTodenbHbIi 250 11,7 7,32 17,81 216,86 |1 0,27 7,23 ] 0,03 | 3,06 79,8 40921197 152,2
¢ 0000BBIMU
Pri0a,

374 | TYMCHHAAB 100 | 1435| 5,03 6,02| 146,2|0,15| 4,05| 028|386| 762| 354|085| 263
TOMAarte ¢
OBOIIIAMHU
[Trope

694 180 3,67 5,76 2453 164,710,116 | 21,8 30,6 |- 44 37 33,311,211 103,91
KapTodenbHoe

685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58| - 6| - - 11,6 6,5(0,34 4,12
Xned 8 60 6,42 2,7 26,1 | 164,410,24 | - - 0,12 75 2461 2,16 77,4
MIIEHUYHBIHA
Xnebd prxkaHoi 40 34 1,32 17| 1036(0,18 | - - 0,14 29,2 161 1,14 50

Hroro: 930 4952 31,35 120,91 | 927,48 1 0,95 [ 63,98 | 30,91 | 7,18 | 334,85 | 156,72 | 8,41 | 650,63

Jenb 8 (cpena)




Macca XHMHYeCKHii cCOCTaB BuramMuHbl, MI Munepanabl, MT
Ne HaumeHoBaHHne —— K - 3 A
peuenTtypbl Osr012 pr > | PEIKH, HPEBL, | Y TIACBOARL, 1, B1 C i E Ca Mg Fe P
r r r KKaJI MKT
Cainar u3
10 | 3enenoro 100 2,98 5,19 6,25 83,6 [ 0,11 11| 0,68 -| 21,45 20,810,68 59,95
ropoIikKa
Iy u3 cBexei
187 | xamycThI ¢ 250 1,75 4,89 8,49 | 86,750,06 | 18,46 | - 0,2 43,33 | 22,25( 0,8 47,63
KapTodeneM
451 | Korrera 100 102 142 10,3 202,96 | 011 | 0191509 | 06| 294 | 23,37| 1,7|12513
(MsicHast)
MakapoHHbIe
516 | u3nenusa 200 7,13 2,24 34,131 209,87 | 0,07 | - 0,03 (0,84 6,67 18,4 | 1,08 154
OTBapHbIE
639 | Komnot u3 200 10| 0,06 352| 110(012| 935| 012|168| 28,7| 196|096| 526
CYyXO(ppYKTOB
Xoeo . 60 6,42 2,7 26,1 164,410,24 | - - 0,12 75 246 | 2,16 77,4
MIIEHAYHBIA
Xeb pkaHoi 40 3,4 1,32 17| 103,60,18 | - - 0,14 29,2 16| 1,14 50
Hroro: 950 41,88 30,6 137,47 | 961,18 | 0,89 39 (15,92 (3,58 | 233,75 | 145,02 | 8,52 | 566,71

Jenb 9 (ueTBepr)




Macca XHMMHYECKHUI COCTaB Buramuubl, M MuHnepanbl, Mr
Ne HaumMeHnoBaHnue nopmun, | B - - 3 A
peuenTtypbl Osr012 pr > | PEIKH, UPEL, | YIICBOARL, 1, B1 C i E Ca Mg Fe P
r r r KKaJl MKI
Caar u3
13 | cresxmx 100| 0,76 6,09 238| 673(003| 95]- ; 2185| 133|057 | 40,02
OTYpIIOB
132 | Paccombruk 250 15,3 289 1487 | 156,8| 01| 7.82|002|012| 297| 259|132 1614
JIGHI/IHFpaI[CKI/II/I
436 | “Kapxoe no- 300 9,78 14,1 1988 | 3262|011 717(022| 08| 175| 352 219| 278
JIOMaIIHEMY
go3 | Kaxaoc 200| 4,62 4,02 43817756 | 0,05| 2,06|001]017| 1587| 152|067 | 1262
MOJIOKOM
Xoeo . 60| 642 2.7 26,1 | 1644024 |- - 0,12 75| 246|216| 774
TITIIICHUYHBIN
X166 prxanoit 40 3,4 1,32 17| 1036/ 018/ - - 014| 292| 116|114 50
Hroro: 950 | 4028 57,13 124,03 [ 995,86 | 0,71 | 26,55 | 0,25 | 1,35 | 331,95 | 130,2 | 8,05 | 733,02

Henb 10 (naTHHLA)




No Macca XMMHYEeCKHI cOCTAB Buramunbl, Mr MusnepaJbl, MU
exenTyp Haumenosanu nopusn | § K v 5 A
petten ¢ 6mioa ! eaku | AKuper | Yraesouet | OI, | g1 o | E | ca | Mg | Fe P
s ,T ,T ,T KKAJ MKT
Caar u3 0,0 4,
43 | cpesxeit 100 | 2,00 |4,50 9,17 85,00 1 |35 0 5 572 |6,9 0,41 144
KaIlyCThI ’
Cyn 0,1
80 | xapTodenpHBIit 250 2,18 2,84 14,29 91,5 ’1 8,25 - - 24 251 0,96 62,6
C KpyIou
Pri0a,
374 | TYmeHHas B 100| 1435| 503 602| 1462| OL| 205 02| 38| 762| 354| 085| 263
TOMATE C 5 8 6
OBOIIAMU
304 | Puc otBapHOii 180 10,48 17,53 90| 537,25 O’z - 0’% 1,8 168'2 138’2 431| 47051
g31 | KommoT u3 200| 0,12 0,1 75| 11138 | 29| 207]- |- 16,2| 7,51| 0,89 7.2
CBEXKHUX IIJIOTOB 1
Xned 60| 642 2.7 61| 1644 22]- i 0Ll 75| o246| 216| 774
OIIEHUYHBINA 4 2
. 0,1 0,1
Xi1eb prKaHo#M 40 3,4 1,32 17 103,6 s |- - 4 29,2 16| 1,14 50
Hroro: 930 38,95 34,02 190,08 1239,2 1,;-1 18,; O,g 7,; 446,1 253,3 10,; 1074,1

HToro mo npuMepHOMy MEHIO:




beaku, r Kupsbl, T YriaeBoabl, r I, kxaua

Bcero 3a nepuon 417,93 394,58 1403,69 10150,2

Cpennee 3HaueHue 3a 41.79 39 46 140,37 1015,02
nepuos

HpOI[yKTbI, OﬁOFaIIIEHHbIe BUTAMHMHaAMHI 1 MUHCPAJIbHBIMHA B€IIECTBAMM:

[IE€YEHb I'OBSKbs, CBUHMHA, TOBIMHA, KYPbl, MUHTAH, AN, MOJIOKO, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOAUPOBAHHAS, PUC, IIIICHO,
IpeYHeBast, epPOBast KPyIbl, FOPOX, XJIe0 prKaHOU, KapTO(eab, MOPKOBb, KallyCcTa, TOMaThl, I0JIOKH, TOMaTHas 1acTa.

COOpHHUK pelenTyp U KyJUHAPHBIX U3ICTUN T IPEANPUITHA 00IIECTBEHHOTO MUTAHUSI PU 00111e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax. / Ilox pen. B.T. Jlanmuuoit. — M.: Xnebnpoauadopm, 2004.

COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIMIO IS 00y4aroIIuXxcst BO BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx. / [Tox pen.
M.I1.Morunsnoro, B.A. Tyrenssina. — M.: [eJIu npunt, 2011.

COopHuK penentyp OO U KyJTMHAPHBIX U3ACINN TSl MPEANPHUSITHI 00IiecTBEHHOTO TuTaHus / ABT.-cocT.: A.11.3100H0B,
B.A.Ilpiranenko, M.N.Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005.



