[TPUMEPHOE 10-JJHEBHOE MEHIO I'OPSTUMX OBEJIOB JUJIS1 OPTAHU3AIIMW ITMTAHU S
OBYYAIOIMXCS BOSPACTHOM I'PVYIIIIBI 7-11 JIET MKOY «CYXOBOPCKAS COILl»

(OoCeHHEe-3UMHHUHI CE30H)



Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeaeIbHUK)

Macca XuMHYeCKHIl cocTaB BuramuHbl, Mr MmunepaJibl, Mr
Ne HaunmenoBanue nopuum, | § - y 3 A
pelenTypbl o012 pr > | PEIKH, HPBL, | YIJICBOIRL, 1, B1 C ’ E Ca Mg | Fe P
r r r KKAJ MKT
40 Canar . 60 0,9 2,7 16,68 | 52,98 0,02 | 3,78 0,3 27| 2052| 10,8| 052 81,6
BUTAMUHHBIN
Cymnc
142 | peIOHBIMU 250 8,6 11,36 196 | 223,8 0,1 91| 0,09 2,4 51,3 26,8 | 1,34 195
KOHCEPBaMH
333 gg‘;‘ﬁom“ 250 | 13,96 | 12,85 39,73| 330| 0,06| 0,18 |- 1325 | 16,2 | 1,89 | 147,1
Xued . 60| 6,42 2,7 26,1 | 164,4| 0,24 |- - 0,12 75| 246| 216| 774
NI CHUYHBIN
X11e6 prKaHoi 40 3,4 1,32 17| 103,6| 0,18 - - 0,14 29,2 16| 1,14 50
648 | Kucenb 200 | - - 15,3 496 | 0,02 56| 0,03 3,2 2 |- 15,8
HUroro: 860 33,28 30,93 134,411 924,38 | 0,62 (18,66 | 0,42 | 5,36 |311,72| 96,4 | 7,05 | 566,9




JeHb 2 (BTOPHUK)

Macca XHMHYECKHUIl cocTaB BuramuHbl, Mr MmunepaJibl, MU
Ne HaumenoBanue nopuum, | B - y 3 A
pelenTypbI 6012 Pr s eJIKH, HPbI, rJ1eBO/bI, 11, Bl C y E Ca Mg Fe p
r r r KKaJI MKT

Canat u3

33 | cBekbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 | 0,01 57 - -| 21,08 - 10,79 -
OTBapHOU
Cyn

139 | kapTodenbHbIi 250 11,7 7,32 17,8 | 216,86 0,17 | 7,23 | 0,03 | 3,06 79,8 40,92 (1,97 | 152,2
¢ 6000BBIMH

451 Kornera 100 10,2 14,2 10,3 202,96 (0,11 | 0,19 (15,09 | 0,6 2941 23,37 | 1,7(125,13
(MsicHas)
Karmra

508 | rpeuneBas 150 3,31 5,22 34,74 223,2 (0,18 12| 0,01]0,54 21,2 14,2 (0,86 | 148,55
pacceinmyaras

685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 | - 6|- - 11,6 6,510,34 4,12
Xed . 60 6,42 2,7 26,1 164,4 (0,24 | - - 0,12 75 24,6 | 2,16 77,4
MIIIEHUYHBINA
Xneb pkaHoit 40 3,4 1,32 17 103,6 | 0,18 | - - 0,14 29,2 161,14 50

Hroro: 860 44,78 37,47 136,96 | 1025,36 | 0,89 | 20,32 | 15,13 | 4,46 | 267,28 | 125,59 | 8,96 | 557,35




Jennb 3 (cpena)

Macca XuMHYeCKHIl cocTaB BuramuHbl, Mr MmunepaJibl, Mr
Ne HaunmenoBaHmue nopuum, | § - y 3 A
pelenTyphI 601 Pr s | beaxmu, HPbI, rJ1eBObI, 1, Bl C y E Ca Mg Fe p
r r r KKaJ MKT

Canar u3

23 | momu0poB ¢ 60 0,68 3,71 2,83 | 47,46 | 0,04 | 12,25 - -| 10,55 10,67 05| 19,73
JYKOM
Cyn
KapToQeabHbII

140 | ¢ 250 7,13 4,45 15,5(160,05| 0,12 | 146 0,07 | 2,27 56,4 27| 2,76 | 102,6
MaKapOHHBIMHU
U3 aCIINAMU
IIeuenn,

261 | TymieHHas B 100 12,55 12,99 4,011182,25| 0,07 | 507 | 149|225 30,52| 24,03 2,11(119,19
coyce
ITrope

694 150 3,06 4,8 20,451 137,25 0,14 | 18,17 | 25,5 - 36,98 | 27,75 1,01 86,6
KapTodenpHoe

g3g | Kommnor i3 200 10| 0,06 352| 110|012| 935| 012|168| 287| 196| 096| 52,6
CyXo(pyKTOB
Xe0 . 60 6,42 2,7 26,1 | 164,41 0,24 | - - 0,12 75 246 | 2,16 77,4
MIICHUYHBINA
X71eb pxaHoi 40 3,4 1,32 17| 103,6 | 0,18 | - - 0,14 29,2 16| 1,14 50

Hroro: 860 | 43,24 30,03 121,09 1 905,01 | 0,91 | 46,3|27,18 (6,46 | 267,35 | 149,65 | 10,63 | 508,12




Jenb 4 (4eTBepr)

Macca XMMHYECKHUI COCTaB Buramunbl, Mr MusnepaJbl, MU
Ne HaumenoBanue
penenTyphI 6roma nopuuH, | Beaxn, | Aupsr, | Yraesonsr, | I, | oo | A | g Ca Mg | Fe P
r r r r KKaJ MKTI
40 Canar . 100 1,5 45 27,8 88,3 10,03 6,3 05| 45 34,2 181 0,86 136
BATAMUHHBIN
132 | Paccomprmk 250| 153| 28,9 14,87 156,8| 01| 7,82]002]0,12| 297| 259|132 161,4
JIGHI/IHI‘paI[CKI/II/I
489 | Pary u3 nTuis 250 7,57 13,43 16,92 (247,08 | 0,1(10,2910,06|0,43| 27,16 | 18,36 | 1,4 | 251,25
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 | - 6] - - 11,6 6,51 0,34 412
Xeb . 60 6,42 2,7 26,1 164,410,24 | - - 0,12 75 2461 2,16 77,4
NI CHUYHBIN
Xneb pxkaHoit 40 34 1,32 171 1036 (0,18 | - - 0,14 29,2 161 1,14 50
[leuenne 20 1,5 2,36 14,98 8341001 - 22 0,7 5,8 410,42 18
HUroro: 920 44 59 56,27 143,67 | 901,58 [ 0,66 | 30,41 | 2,78 | 6,01 | 212,66 | 113,36 | 7,64 | 698,17




Jenb S (naTHNIA)

Macca XHMMHYECKHUI COCTaB Buramunbl, Mr MuHnepanbl, Mr
Ne HaumenoBanue nopuum, | § - y 3 A
peuenTypbI 611012 pr s> | beaknu, Upbl, | Yriaesoasbl, I, Bl C s E Ca Mg Fe P
r r r KKaJI MKI
Cainar u3
10 | senenoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 | 0,07 6,6 | 0,41 -1 12,87 | 12,48 (0,41 | 35,97
rOpoIIKa
bopi ¢
110 | xamycToii u 250 9,3 1,27 11,92 132,4 (0,12 11,310,114 | 2,37 52,6 38,8411,34| 115,8
Kaptodenem
492 | IIioB U3 NTHLEL 250 22,25 23,1 41,83 47510,25| 0,65]0,13]2,93 101,13 711 2,28 | 86,63
631 | Komnor us 200 0,12 0,1 275| 111,38 001 | 207|- |- 162 751|089 7.2
CBCXUX IIJIOJ0OB
Xneb . 60 6,42 2,7 26,1 164,4 ( 0,24 | - - 0,12 75 2461216 | 774
MM CHUYHBIN
Xneb pxkaHoit 40 3,4 1,32 17 103,6 | 0,18 | - - 0,14 29,2 161,14 50
HUroro: 860 43,28 37,6 128,1 | 1036,94 | 0,87 | 20,62 | 0,68 | 5,56 287 1170,43 | 8,22 373




Hepness BTopas

Jlenb 6 (MoOHeEIbLHUK)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB BuramuHbl, M MuHepaJjibl, MT
Ne HaumenoBanue nopman, | o y 3 A
peuenTyphbl 611002 pr s> | beakn, UpBI, | YI1€BOaBI, L, Bl C R E Ca Mg Fe P
r r r KKaJl MKT

Canar u3

33 | cBeKkIb 60 1,42 6,08 8,36 93,9 | 0,02 9,5 - -1 3514 -1 1,32 -
OTBapHOU
Cyn
KapTo(eabHbII

140 | ¢ 250 7,13 4,45 15,5]160,05| 0,12 | 1,46 0,07 | 2,27 56,4 27| 2,76 | 102,6
MaKapOHHBIMU
U3JeNUAMU

462 Tegremn 100 [ 10,42 15,23 12,08 | 2016 0,07 045| 01| 1,78 13,41 17,02 | 0,62 225
(MsiCHBIC)
Kama

508 | rpeuneBas 180 3,97 6,26 41,69 (22059 | 0,22 | 1,68| 0,04 0,74 20,25| 14,94 | 0,92 | 178,2
paccelnyaras

648 | Kucens 200 | - - 15,3 49,6 | 0,02 560,03 - 3,2 2 |- 15,8
Xned . 40 4,28 1,8 17,4 1096 | 0,16 | - - 0,08 50| 16,4| 1,44 516
MIIEHUYHBIA
Xneb praHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,09 | - - 0,07 14,6 8| 0,57 25

Hroro: 850 [ 28,92 34,48 118,83 [ 887,14 | 0,7 | 18,69 | 0,24 | 4,94 [ 192,99 | 85,36 | 7,63 | 598,2




Jenb 7 (BTOPHUK)

Macca XuMHYEeCKHI cOCTAB Buramunbl, Mr MusnepaJbl, MU
Ne HaumenoBanue nopuum, | § - y 3 A
peuenTypbI 611012 pr s> | beaknu, Upbl, | Yriaesoasbl, L, Bl C s E Ca Mg Fe P
r r r KKAJI MKT

Canar u3

15 | CBOKHX 60| 065 3,7 2,08 | 44,23 (0,03 14,94 -1 -] 1122 -1 0,44 -
OT'ypIIOB H
IIOMHUZIOPOB
Cyn

139 | xaprodenbHbIii 250 11,7 7,32 1781(216,86 | 0,17 | 7,23 | 0,03 3,06 79,81 4092 (1,97 152,2
¢ 0000BBIMU
Pri0a,

374 | TYHICHHAAB 100| 14,35| 5,03 6,02| 146,2|0,15| 4,05| 028|386| 762| 354|085| 263
TOMATE C
OBOIAMU
[Trope

694 180 3,67 5,76 2453 | 164,710,116 ( 21,8| 30,6 - 44 37 33,31 1,21 | 103,91
KapToQenbHOoe

685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 | - 6| - - 11,6 6,51] 0,34 412
Xne0 3 60| 6,42 2,7 26,1 | 164,404 |- - 0,12 75| 246|216| 774
MM CHUYHBIN
X71e0 prxaHou 40 3,4 1,32 17| 103,610,218 | - - 0,14 29,2 16| 1,14 50

HUroro: 890 49,09 28,89 119,53 | 897,99 [ 0,93 | 54,02 | 30,91 | 7,18 | 327,38 | 156,72 | 8,11 | 650,63




Jensb 8 (cpena)

Macca XuMHYEeCKHI cOCTAB Buramuubl, M MuHnepanbl, Mr
No HaumenoBanue nopuum, | § - y 3 A
pelenTyphI 61012 pr s | beaxwu, HPbI, IJ1€eBOblI, 11, Bl C R E Ca Mg Fe p
r r r KKaJl MKTI
Caar u3
10 | 3enenoro 60 1,79 3,11 3,75| 50,16 |0,07| 66| 041 -112,87| 12,48 |0,41| 3597
ropomxa
II{u u3 cBexen
187 | kanycrsi ¢ 250 1,75 4,89 8,49 | 86,75 0,06 | 18,46 | - 024333 2225| 08| 47,63
KapTodeneMm
451 | Kornera 100 10,2 14,2 10,3 202,96 | 0,11 | 0191509| 06| 294 | 2337 | 1,7|12513
(MsicHast)
MakapoHHbIE
516 | usnenus 180 6,42 2,02 30,72 | 188,88 | 0,06 | - 0,02 0,76 6| 16,56 097 | 1392
OTBapHBIe
639 | Kommor u3 200 10 0,06 352| 110(012| 935| 012|168| 287| 196(096| 526
CYyX0(ppYKTOB
Xneb . 60 6,42 2.7 261 | 1644024 |- - 012| 75| 246|216 774
TIINICHUYHBIN
X11e6 prxanoit 40 3,4 1,32 17| 103,6 0,18 | - - 014 | 292 16 | 1,14 50
Hroro: 890 [ 3998 28 3 131,56 | 906,75 | 0,84 | 34,6 | 1564 | 35224513486 (8,14 | 527,93




Jenb 9 (ueTBepr)

Macca XMMHYECKHUI COCTaB Buramunbl, Mr MusnepaJbl, MU
Ne HaumMeHnoBaHnue nopuun, | § - y 3 A
peuenTypbI 611012 pr s | beyaknu, Upsbl, | Yriaesoasbl, L, Bl C , E Ca Mg Fe P
r r r KKaJl MKI
Cajiar u3
13 | cexnx 60| 046 3,65 143 | 4038(002| 5,7]- ; 1311 | 798|034 | 2401
OTypIIOB
132 | Paccombnuk 250 15,3 289 1487 | 156,8| 01| 7821002012 297| 259|132| 1614
J'IeHI/IHFpaI[CKI/II/I
436 | “Kapxoe no- 250 815| 11,75 16,57 | 271,83 0,09 | 598|0,18|067| 1458| 2933 |1,83 231,67
JIOMaIIHEMY
go3 | Kaxaoc 200 4,62 4,02 438117756 |0,05| 2,06|001]017| 1587| 152067 | 1262
MOJIOKOM
Xneb . 60 6,42 2.7 261 | 1644|024 |- - 0,12 75| 246|216 774
TIINICHUYHBIN
X166 prxanoit 40 3,4 1,32 17| 1036(0,18 ] - - 014 | 2972 16 | 1,14 50
Hroro: 860 | 3835| 5234 119,77 | 91457 [ 0,68 | 21,56 [ 0,21 | 1,22 | 320,29 | 119,01 | 7.46 | 670,68




Henb 10 (naTHHLA)

Macca XHMMHYECKHUI COCTaB Buramunbl, M MusnepaJbl, MU
Ne HaumenoBanue nopuum, | § - y 3 A
peuenTypbI 611012 pr s> | beaknu, Upbl, | Yriaesoasbl, I, Bl C R E Ca Mg Fe P
r r r KKaJI MKT

Canar u3

43 | cexeit 60 1,2 2,7 55 511001 3,25/ - 1 54,3 7,410,16 86
KaIlyCThl
Cyn

80 | xapTodenpHbIit 250 2,18 2,84 14,29 91510,11| 8,25 - - 24 251 0,96 62,6
C Kpymnou
Pri0a,

374 | TYHICHHAAB 100 | 1435| 5,03 6,02| 1462(015| 4,05|0728|386| 762| 354|085| 263
TOoMare ¢
OBOIIAMH

304 | Puc oTBapHO#t 150 8,73 14,61 75| 447,71 (0,59 | - 0,14 1,51 140,76 | 115,22 | 3,59 | 392,09

631 | Kommor 3 200 0,12 0,1 275| 111,38 (0,01 | 2,07 |- - 16,2 7,51|0,89 7.2
CBEXMX TUIOJIOB
Xned 8 60 6,42 2,7 26,1 164,41 0,24 | - - 0,12 75 2461 2,16 77,4
MIIEHUYHBIHA
Xneb pxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6 | 0,18 | - - 0,14 29,2 16 (1,14 50

HToro: 860 36,4 29,3 171,41 | 1115,79 11,29 | 17,62 | 0,42 | 6,62 | 415,66 | 231,13 | 9,75 | 938,29




HNToro mo npumMepHOMY MEHIO:

beaku, r Kupsl, T YriaeBoabl, r I, kxaua
Bcero 3a nepuoj 401,91 365,61 1325,33 9515,51
Cpennee snauenne 3a 40,19 36,56 132,53 951,55
MepPHOJI

HpOI[yKTbI, OﬁOFaHIEHHbIe BUTAMHUHAMHI 1 MUHCPAJIbHBIMH B€IIIECTBAMM:

MI€YEHb F'OBSKbS, CBUHUHA, TOBSIINHA, Kypbl, MUHTAH, SIH1Ia, MOJIOKO, MAcjo CIIMBOYHOE, COJIb HOAUPOBAHHAs, PUC, IIIEHO,
rpeuyHeBast, epioBasi KPYIibl, TOPOX, XJ1ed prkaHoM, KapTodeab, MOPKOBb, KallyCcTa, TOMaThl, I0JIOKU, TOMaTHAas 1acTa.

COopHUK perenTyp 1 KyJWHAPHBIX U3JICTUN I TPEANPHUATHNA 00IIECTBEHHOTO MUTAaHUS IPU 0011Ie00pa3oBaTeIbHbIX
mkojnax. / Ilox pex. B.T. Jlanmmnoi. — M.: Xnebnpoauadopm, 2004.

COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIHIO JIJIsi 00YJaroIIMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeuusx. / [lon pe.
M.I1.MorunsHoro, B.A. Tyrenssna. — M.: [eJIu npunr, 2011.

COopHUK penienTyp OO U KYJUHAPHBIX U3ETUHN ISl IpeAnpUusiTUi o01ecTBeHHOro nutanus / ABT.-cocT.: A.N.3100HOB,
B.A.Ilpiranenko, M.N.Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005.



