Y TBepRao
pexktop MKOY «Cyxo6opckas COILLI»
% E.A Baymuna

[TPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO I'OPSTYMX 3ABTPAKOB JIJI51 OPT AHU3ALIMU ITMTAHWA
OBYYAIOIIUXCS BO3PACTHOM I'PVIIIIBI 7-11 JIET MKOY «CYXOBOPCKASI COLLI»

(BeceHHe-JIETHUH CE30H)



Hepness nepBast

Jlennb 1 (moHemeIbHUK)

Ne HaunmenoBanue | Macca XuMH4YeCKHii COCTaB BuramMuHbI, MI' Munepanabl, MT
PELENTYPRI o.r0/12 NOpPUHY, | Bejyku, | Kupsl, | Yraesoasr, [ OII, | Bl C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKAaJI MKT
333 | MakapoHsI ¢ 250 13,96 12,85 39,731 330,00 | 0,06 | 0,18 | - - 132,50 | 16,20 | 1,89 | 147,10
CBIPOM
648 | Kuceinb 200 | - - 15,30 | 49,60 0,02 5,60 | 0,03 - 3,20 2,00 - 15,80
Xi1eb 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08| 50,00 | 16,40 | 1,44 51,60
MIITCHUYHBIN
Xi1eb prkaHon 20 1,70 0,66 8,50 | 51,80 0,09 | - - 0,07 1460 8,00| 0,57 25,00
ITeuenne 40 3,00 4,72 29,96 | 166,80 | 0,03 | - 440 1,40| 11,60 8,00| 0,84 | 36,00
Hroro: 550 22,94 20,03 110,89 | 7078 0,36 | 5,78 4,43 | 1,55| 2119| 50,6 | 4,74 | 275,5
Jenb 2 (BTOPHUK)
Ne HanmenoBanue | Macca XHMHYECKHI COCTAB ButamMuHBI, MI' MunepaJbl, Mr
peuenTyphl omona HopuMM, | Benku, | Kuapsl, | Yraesoass, | I, | Bl C A, E Ca Mg | Fe P
r r r r KKAaJI MKT
3 | Byrepbpon ¢ 60 6,88 11,90 17,53 | 210,10 | 0,05 | 0,03 | 0,22 | 0,30 | 207,30 | 10,20 | 1,05 | 67,80
MacjoM U ChIPOM
311 | Kamra manHas 250 5,50 7,25 41,00 | 334,81 | 0,06 | - - 2,751 30,00 12,50 | 0,50 | 45,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,90 3,06 26,00 | 58,00 | - 6,00 | - - 11,60 | 6,50 0,34 4,12
Kucnomonounsrit 100 3,10 2,50 15,00 (| 64,00 0,03 | 0,60 | 0,02 | - 119,00 | 14,00 | 0,10 | 91,00
MIPOJTYKT
Hroro: 610 24,38 24,71 99,53 (666,91 | 0,14 | 6,63 | 0,14 | 3,05| 367,9| 43,2| 1,99 | 207,92




Jennb 3 (cpena)

Ne HaumenoBanue | Macca XUMHYeCKHH COCTAB BuramuHbl, M MuHepaJbl, MU
peuenTypel o012 NOpUHH, | Benxu, | Kupsl, | Yraesoasl, [ III, | Bl C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJI MKT
10 | Canar u3 60 1,79 3,11 3,75 50,16 | 0,07 | 6,60 (0,41 |- 12,87 12,48 0,41 | 35,97
3€JIEHOTO
ropoIlKa
261 | [Teuens, 100 12,55 12,99 401(182,25|0,07| 507| 149|225 30,52| 24,03|2,10| 119,19
TyIICHHas! B
coyce
694 | ITrope 150 3,06 4,80 20,451 137,251 0,14 | 18,17 | 25,50 | - 36,98 | 27,75(1,01| 86,60
KapToeapHOe
Xned 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 | 50,00( 16,40|1,44| 51,60
MMIIICHUYHBIN
Xi1eb prkaHon 20 1,70 0,66 8,50 51,80|0,09] - - 0,07 | 14,60 8,00 | 0,57 | 25,00
639 | Kommor u3 200 10,00 0,06 35,20 ( 110,00 | 0,12 9,35 0,12 (1,68 | 28,70 19,60| 0,96 [ 52,60
CYyX0(pYKTOB
Hroro: 570 33,38 23,42 89,31 | 641,06 | 0,65 | 39,19 | 27,52 | 4,08 | 173,67 | 108,26 | 6,49 | 370,96




Jennb 4 (4eTBepr)

No HaunmenoBanue | Macca XuMHYECKHUI cCOCTAaB BuraMuHBI, MT MuHepaJbl, MT
peuenTypel o012 NOpUHH, | Benxu, | Kupsl, | Yraesoasl, [ III, | Bl C A, E Ca Mg | Fe P
r r r r KKAJ MKT
223 | 3amexkanka u3 160 27,84 18,00 33,40 (279,60(0,09| 0,74 0,33 - 226,40 | 48,92 |1 0,84 | 344,91
TBOpOra
686 | Yaii ¢ mumoHOM 207 0,13 0,02 10,25 | 41,68 - 2,83 | - 0,05 14,05| 2,40)0,38 4,40
41 | Macio 10 0,08 7,25 0,13 | 66,10 - - 59,00 1,00 | - - 2,00
CIIMBOYHOE
(mopumsiMu)
Xi1ed 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 50,00]16,40]1,44| 51,60
OIIEHUYHBIA
Xieb prkaHon 20 1,70 0,66 850 51,801 0,09 | - - 0,07| 14,60 8,00|0,57| 25,00
DpyKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,6 14,7 70,51 0,05 15| - - 241 19,5]0,45 16,5
(s16710K0)
HToro: 587 34,63 28,33 84,38 1619,28 | 0,39 | 18,57 [ 59,33 ( 0,2 | 330,05 95,22 | 3,68 | 444,41
Jenb S (nATHULA)
Ne HaumenoBanue | Macca XUMHYECKHI cOCTAB BuraMuHBI, MT MuHnepanabl, MU
penenTypel o012 nopuny, | Benku, | HKupsl, | Yraesoasr, | I, | B1 | C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJI MKT
13 | Hape3ska 60 0,43 0,05 1,74 6,60 0,02 1,20 - - 12,00 3,00 (0,30 | 18,00
OBOIITHAS
(orypuer)
492 | ITioB U3 OTULBI 250 22,25 23,10 41,83 | 475,001 0,251 0,651 0,13 2,93 | 101,13 | 71,00| 2,28 | 86,63
631 | Komoor u3 200 0,12 0,10 2750(111,38( 0,01 | 2,07 | - - 16,20 7,51 0,89 7,20
CBEXUX ILIOJOB
Xi1ed 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 50,00 16,40| 1,44 51,60
OIIEHUYHBIA
X11eb pkaHou 20 1,70 0,66 8,50 | 51,801 0,09 | - - 0,07 | 14,60 8,00 | 0,57 | 25,00
HTroro: 570 28,78 25,71 96,97 | 754,38 | 0,53 | 3,92 | 0,13 | 3,08 | 193,93 | 105,91 | 5,48 | 188,43




Hepness BTOpas

JleHb 6 (MOHeIEIBLHUK)

Ne HaumenoBanmue | Macca XuMHYECKHI COCTAB Buramunbl, Mr Munepanabl, MT
PELENTYPRI o.r0/12 NOpUHH, | Bejgku, | 2Kupbl, | Yraesoasl, | II, | Bl C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJ MKT
13 | Hape3ska 60 0,65 0,12 2,28 | 25,80 - 11,38 | - 0,20 840| 2,08] 0,32 0,50
OBOIIHAA
(MOMHUIOPBI)
462 | Tedpremn 100 10,42 15,23 12,08 | 201,60 | 0,07 | 0,45 0,10| 1,78 | 13,40 | 17,02 | 0,62 | 225,00
(MsICHBIC)
508 | Kama 150 3,23 5,22 34,741 223,20 0,18 1,20 0,01 | 0,54 | 21,20 | 14,20 | 0,86 | 148,50
rpe4yHeBas
pacceimyaras
648 | Kucenb 200 | - - 15,30 | 49,60 | 0,02| 5,60| 0,03 ] - 3,20 2,00 | - 15,80
Xned 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 | 50,00 | 16,40 | 1,44 | 51,60
MMIIICHUYHBIN
X7neb prxkaHoit 20 1,70 0,66 8,50 51,80| 0,09 | - - 0,07 | 14,60 | 8,00| 0,57 | 25,00
Hroro: 570 20,28 23,03 90,30 | 661,6 | 0,52 18,63 | 0,14 2,67 | 110,8| 59,7 | 3,81 | 466,4
JeHb 7 (BTOPHUK)
Ne HaumenoBanue | Macca XuUMHYeCKHH COCTaB Buramunbl, Mr MunepaJbl, MT
penenTypel o.on1a nopuny, | Bejgku, | AKupobl, | Yraesoass, | I, | Bl C A, E Ca Mg | Fe P
r r r r KKaJI MKT
3 | Byrepbpon ¢ 60 6,88 11,90 17,53 | 210,10 | 0,05 | 0,03 | 0,22 | 0,30 | 207,30 | 10,20 [ 1,05 | 67,80
MacJIOM M CBIPOM
302 | Kamra pucosas 200 7,70 10,00 68,90 [ 308,60 | 0,08 | 0,86 | 0,05 | 0,83 | 195,00 | 43,06 | 0,62 [ 96,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 8,90 3,06 26,00 | 58,00 | - 6,00 | - - 11,60 6,50 0,34 4,12
Kucnaomomounsrit 100 3,10 2,50 15,00 | 64,00 0,03 | 0,60 | 0,02 | - 119,00 | 14,00 | 0,10 | 91,00
MPOJYKT
Hroro: 560 26,58 27,46 127,43 | 640,7| 0,16 | 7,49 0,19 | 1,13 | 532,9| 73,76 | 2,11 | 258,92




Jennb 8 (cpena)

Ne HaumenoBanue | Macca XUMHYeCKHH COCTAB BuramMmuHbI, MI' MuHepaJbl, MU
peuenTypel omona NOpPUHH | Benku, | Kupsel, | Yruesoans, | I, | Bl C A, E Ca Mg | Fe P
> T r r r KKaJI MKT
64 | Ukpa 60 0,72 2,83 463 | 46,80 0,02| 2,10 |- 0,40 | 23,20 | 16,10 | 0,50 | 30,40
KabavyKoBast
451 | Kotnera 100 10,20 14,20 10,30 | 202,96 | 0,11 | 0,19 | 15,09 | 0,60 | 29,40 | 23,37 | 1,70 | 125,13
(MsicHAs)
516 | MakapoHHBIC 150 5,35 1,68 25,60 | 157,40 | 0,05 | - 0,02 0,63 5,00| 13,80 0,81 | 116,00
15631 (176
OTBapHbIC
Xneb 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 [ 50,00 | 16,40 | 1,44 | 51,60
MIIIEHUYHBINA
X71e0 prxaHou 20 1,70 0,66 8,50 | 51,80 0,09 | - - 0,07 ] 1460 | 8,00 0,57 | 25,00
639 | Kommnor u3 200 10,00 0,06 35,20 | 110,00 | 0,12 | 9,35| 0,12 1,68 | 28,70 | 19,60 | 0,96 | 52,60
cyxo(ppyKTOB
Hroro: 570 32,25 21,23 101,63 | 678,56 | 0,55 | 11,64 | 15,23 | 3,46 | 150,9 | 97,27 | 5,98 | 400,73




Jennb 9 (ueTBepr)

Ne HanmenoBanue | Macca XuMHYECKHii COCTaB ButamMuHBI, MI' MuHepajabl, MU
peuenTypel o012 NOpPUHH, [ Bejgxu, | Kupsl, | Yraesoasl, [ OII, | Bl C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKAaJI MKT
209 | Sito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 | 63,00 0,03 - 0,10 | - 22,00 4,80] 1,00 76,80
100 | Kama 250 10,20 12,30 59,75 (330,00| 0,25 0,63 | 0,15| 0,04 | 177,88 | 18,25 | 2,08 | 126,63
repKyJIecoBast
MOJIOYHAs
Xi1eb 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08| 50,00 | 16,40 | 1,44 | 51,60
MMIIICHUYHBIN
Xi1eb prkaHon 20 1,70 0,66 8,50 | 51,80 0,09 | - - 0,07 1460 8,00| 0,57 25,00
693 | Kakao ¢ 200 4,62 4,02 43,80 | 177,56 | 0,05 2,06 | 0,01 | 0,17 | 158,70 | 15,20 | 0,67 | 126,20
MOJIOKOM
Hroro: 550 25,90 23,38 129,751 731,96 | 0,58 | 2,69 | 0,26 | 0,36 | 423,18 | 62,65 | 5,76 | 406,23
Hennb 10 (maTHUIA)
Ne HaumenoBanue | Macca XuMHYeCKHii cCOCTaB BuraMuHBI, MT MuHepanabl, MU
penenTypel o012 nopuny, | Benku, | Kupsl, | Yraesoasr, | I, | B1 | C A, E Ca Mg Fe P
r r r r KKaJI MKT
13 | Hape3ska 60 0,43 0,05 1,74 6,60 | 0,02 | 1,20 | - - 12,00 3,00 | 0,30 | 18,00
OBOIITHAS
(orypiibl)
374 | Pri0a, 100 14,35 5,03 6,02 | 146,20 | 0,15| 4,05 0,28 | 3,86 | 76,20 | 35,40 | 0,85 | 263,00
TYIICHHAs B
TOMAaTe C
OBOIIAMU
304 | Puc oTBapHO# 150 8,73 14,61 75,00 | 447,71 | 0,59 | - 0,14 | 1,50 | 140,76 | 115,22 | 3,59 | 392,09
631 | Kommor u3 200 0,12 0,10 27,50 (111,38 | 0,01 | 2,07 | - - 16,20 7,51 ( 0,89 7,20
CBEXKHUX ILIOIOB
Xi1eb 40 4,28 1,80 17,40 | 109,60 | 0,16 | - - 0,08 50,00| 16,40 ( 1,44 | 51,60
MIIICHUIHBIA
Xneb pikaHoit 20 1,70 0,66 8,50 | 51,80 0,09 | - - 0,07 | 14,60 8,00 [ 0,57 | 25,00




Hroro:

570 | 29,61 | 2225 |

136,16 | 873,29| 1,02 | 7,32| 0,42 | 5,51 | 309,76 | 185,53 | 7,64 | 756,89 |

HNToro mo npumMepHOMY MEHIO:

beaku, r Kupsl, T YriaeBoabl, r I, kxaua
Bcero 3a nepuojn 277,62 240,15 1065,43 6972,84
Cpenuee suauenue 3a 27,76 24,02 106,54 697,28
mepHoJI

HpOIlyKTbI, OﬁOI‘all_[eHHLIe BUTAMMHAMM U MUHEPAJIbHBIMHA B€IIECTBAMM:

MIEYCHb TOBSDKbBSI (CEJICH, Kelle30, BATaMHMH A, ButamuH B1, Butamun B2, Buramun B6, Buramun B12, docdop)

cBuHHMHA (iox, ceneH, BuTamud B2, Butamun B6, Butamun B12 )
roBsiiuHa (o, cejaeH, ButamMud B2, Buramun B6, Butamun B12)
KYpbI (CeJeH)

XKEJITOK STMYHBIN (o, ButamuH B12, dhocdop)

muHTai (ButamuH B2, Buramun B12, docdop)

sifna (ceneH, Butamud A, Butamud B2, Butamun D, marauii)
MOJIOKO (KaJIbIIHi)

ceip (BuTamuu B2, Butamun D, kanbiuii, Gochop)

TBOpoOT (BuTamMuH B2, Butamun D)

CJIMBOYHOE MacJio (BuTamuH D)

Horypt (kanbimii, hochop)

HoMpoBaHHas CoJib (M0)

rpevHeBas kpyna (1o, skene3o, ButraMuH B1, Butamun B2, Butamun B6)

puc (ButamuH B6, maramii)




e xJ1eO prkaHoU (10, MarHWiA)

e s070KU (¥01)

® MOpPKOBB (BUTaMHH A)

e xkaprodeins (BUTaMuH A, BUTaMuH B6)

COOpHHUK pelenTyp ¥ KyJUHAPHBIX U3CTUHN TS MPEANPHATHI 0OIIIECTBEHHOTO MTUTaHUS TIPH 00111e00pa30BaTEIIbHBIX
mkonax. /Ilox pen. B.T. Jlanmunoit. — M.: Xnebnpoaundopm, 2004.

COopHHKpEIeNTYPHATPOIYKITUIOIII00yJatoux csiBoBcexo0pa3zoBarenbHbIXyupexaeHusx./ [lox pen. M.I1.MoruibHoTO,
B.A.Tyrenbstna.— M.: [leJIunpunt,2011.

COopHuK penentyp OO U KyJTMHAPHBIX U3ACIUN TSl MPEAIPUATHI 00IiecTBEHHOTO TuTaHus / ABT.-cocT.: A.1.3100H0B,
B.A.Ilpiranenko, M.N.Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005.






