MyHHLMNATLHOC KA3CHHOC 001coOpPa30BaTEILHOC YUPCKACHHC
«Cyxobopckas Cpeanss 0611c00pa3oBaTEIbHAS KOOI

N

JIECATU/IHEBHOE MEHIO ropPA4YrX OBE/IOB
JIJ151 OBYUAIOLIIUXCA BO3PACTHOM KATEI'OPHH 12-18 JIET

(oceHHe-3uMHHIT epHon)



Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeaeIbHHUK)

Macca XHMHYECKHI cOCcTaB
Ne HauMeHoBaHune
pelenTypbI 601 nopunw, | beaxku, | Kupsnl, | YriaeBoasbl, I,
r r r r KKaJl
Ooen
Cainar u3
54-73 0€eJIOKOYaHHOHI 100 2,7 10,2 10,3 142,8
KaIlyCThI
Cyn
54.7¢ | KapTOQebHbiii 250 3,2 27 22,7 1275
C MaKapOHHBIMHU
H3IEIASIMA
Pri0a,
54-12p 3are4eHHasn ¢ 100 18,4 12,7 3,3 200,3
CBIPOM H JIYKOM
54-61 Puc orBapHoit 180 4.4 5,8 43,8 2442
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xne6 . 60 45 0,5 29,5 140,7
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xneb pxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 36,1 32,4 129,5 950,6
JeHb 2 (BTOPHHUK)
Macca XHMHYECKHI cOCTaB
Ne HaumMmeHoBaHue
petenTypbi Guo1a nopuum, | beaku, | Kupsbl, | Yraesoasl, | I,
r r r r KKaJ
Ooen
Cainar u3
13 CBEXKUX 100 0,8 6,1 2,4 67,3
OTypITOB
54.18c | CBEKOIBHHKCO | 55y 23 5.4 13,3 110,4
CMETaHOU
51 Kapxoe mo- 230 190 | 172 20,1 3226
JOMAIITHEMY
39 Kowmnor us 200 0,1 0,1 27,5 111,4
CBEXUX IUIOIO0B
[Tpom. Xieo . 70 5,3 0,6 34,4 164,2
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xneb prxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Htoro: 890 30,2 29,9 1111 844,2




Jennb 3 (cpena)

Macca XHMHYECKHI cocTaB
Ne HauMeHoBaHHne
pelenTypbI 6012 nopunw, [ beaxku, | Kupsl, | YriaeBoasl, I,
r r r r KKaJ
Ooen
Canart u3
54-53 | CPeX 100 1 5,2 3 10,3
OTYpIIOB U
MTOMHJIOPOB
[In u3 cBexen
54-1c KaImycThI CO 250 2 6,2 6,6 90,1
CMETaHOH
Ileuensn,
261 TyIICHHAs B 100 12,6 13 4 182,3
coyce
Kama
54-4r rpeyHeBast 180 10 7,6 43,2 280,4
paccheImyaras
KomroT u3
54-1xn cMmecu 200 0,5 0 19,8 81
Ccyxo(ppyKTOB
Mpom. | M0 60 45 | 05 295 140,7
IIIEHUYHBIA
[Tpom. Xneb pxkaHoit 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 33,3 33 119,5 853,1




Jennb 4 (4eTBepr)

Macca XHMHYECKHI cOCcTaB
Ne HauMeHoBaHune
pelenTypbI 601 nopunw, | beaxku, | Kupsnl, | YriaeBoasbl, I,
r r r r KKaJ
Ooen
Cainar u3
54.75 | OCOKOHamHOM 100 27 10,2 10,3 142,8
KaIlyCThI C
MOPKOBBIO
Cyn
80 KapToenbHBIHA 250 2,2 2,8 14,3 91,5
C Kpynou
451 Komrera 100 102 | 14,2 10,3 203
(MsicHast)
54-1p | MaKapoHsl 180 6,5 5,9 39.4 236,2
OTBapHbIE
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. | 10 . 60 45 05 29,5 140,7
I CHUYHBIN
[Tpom. Xneb pxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 29 34,1 123,7 909,3
Jennb 5 (maTHULA)
Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HaumMmeHoBaHue
pelenTypbl 61014 nopuum, ( Beakwu, | Kupsl, | Yraesoasi, | I,
r r r r KKaJ
Ooen
54-135 | CMAT M3 CBEKIBL | 4, 13 4,5 7.7 76
OTBapHOU
54-8c CyT ropOoXOBBIi 250 8,4 5,8 20,4 166,4
489 Pary u3 nruter 300 9,1 16,1 20,3 296,5
648 Kucens 200 0 0 15,3 49,6
Mpom, |70 70 53 0,6 34,4 164,2
IMIIICHUYHBIN
[Tpom. Xneb prxaHoi 45 3 0,6 15,1 76,8
Uroro: 965 27,1 27,6 113,2 829,5




Hepness BTOpas

JleHnb 6 (MoHeAeIbHUK)

Macca XHMHYECKHI cOCcTaB
Ne HauMeHoBaHune
pelenTypbI 601 nopunw, | beaxku, | Kupsnl, | YriaeBoasbl, I,
r r r r KKaJ
Ooen
Cajar u3
10 3€JIEHOTO 100 3 5,2 6,3 83,6
TOpOoIIKa
54.3c | PACCONBHHK | op 24 | 64 16,5 133,3
JICHUHTPAJICKHIA
333 Maaporr ¢ 250 14 12,9 40 330
CBIPOM
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. | 10 . 60 45 05 29,5 140,7
MIIEHAYHBIN
[Tpom. Xneb prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
[Tpom. Ileuenne 20 1,5 2,4 15 83,4
Hroro: 920 28,3 27,9 127,2 866,1
Jenb 7 (BTOPHHUK)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHoBanue
pelenTypbi 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yriaesoasl, ClIN
r r r r KKaJ
Ooen
Caiar u3
54-73 0€eJIOKOYaHHOHI 100 2,7 10,2 10,3 1428
KaITyCTBI
Cyn
54.7¢ | K@pTodemHBIE | o0 g5 | 35 23.1 1495
C MaKapOHHBIMU
A3IETUSIMA
Pr16a Tymenas
54-11p B TOMATe C 100 13,7 7,4 6,3 1471
OBOII[AMH
Kaprodenbnoe
54-11r 180 3,8 6,2 23,8 167,3
mope
KomroT u3
54-1xu cMecH 200 0,5 0 19,8 81
CyX0(hpyKTOB
Mpom. |76 60 45 | 05 29,5 1407
MIIEHAYHBIN
[Tpom. Xneb prxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Htoro: 930 34,35 28,3 126,2 896,7




Jennb 8 (cpena)

Macca XHMHYECKHI cocTaB
Ne HauMeHoBaHHne
pelenTypbI 6012 nopunw, [ beaxku, | Kupsl, | YriaeBoasl, I,
r r r r KKaJ
Ooen
54-3; | [loMHAop B 100 12 | o2 3,8 213
Hape3Kke
bopi ¢
54-pc | KanyeronH 250 211 5,3 12,1 112,8
KapTodeneM co
CMETaHOU
492 I110B U3 ITHIBI 250 22,25 23,1 41,83 475
54-13xy | HLATMTOK 3 200 0,6 0,2 15,2 65,3
[IATIOBHUKA
Mpow. | €0 60 45 | 05 295 140,7
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xneb prxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 900 33,35 29.8 115,83 883,4
Jennb 9 (ueTBepr)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHoBanue
pelenTypbi 61012 nopuum, ( beaxwu, | ’Kupsbl, | Yriesoasl, ClIN
r r r r KKaJ
Ooen
Canart u3
54.7; | OSuOKOUAHHOM 100 2,7 10,2 10,3 142,8
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
Cync
54-12c¢ PHIOHBIMH 250 9,9 4.8 15,6 144,6
KOHCEpBaMHU
451 | Kowrera 100 | 102 | 142 103 203
(MsicHast)
Kama
54-4r rpevYHeBast 180 10 7,6 43,2 280,4
pacceimuaras
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. |70 60 45 | 05 295 140,7
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xneb pxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 40,2 37,8 128,8 1006,6




Jlenb 10 (ngaTHUIIA)

Macca XHMHYECKHI cocTaB
Ne HaunumenoBanue
pelenTypbI 6012 nopunw, [ beaxku, | Kupsl, | YriaeBoasl, I,
r r r r KKaJ
Ooen
5403 | Orypeus 60 05 01 15 8,5
Hape3Ke
Illu u3 cBexeit
54-1c KamycThl CO 250 5,8 7 7,2 115,3
CMETaHOU
462 | Tedrem 100 | 104 | 152 12.1 201,6
(MsicHBIC)
54-1r | Maxapouni 180 6,5 5.9 39,4 236.2
OTBApPHLIC
39 Kowmmior w3 200 01 | o1 275 111,4
CBCXXUX IIJIOJ0OB
Mpom. |70 60 45 | 05 295 140,7
NI CHUYHBIN
[Tpom. Xneb prxaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Uroro: 890 30,5 29,3 130,6 882
HToro mo npuMepHOMY MEHIO:
beaku, r Kupsl, T YraeBoapl, r I, kkaua
Bceero 3a 704,34 668,77 253433 1774817
nepuoJ
Cpennee
3HAYEHHE 32 70,43 66,88 253,43 1774,82
nepuoa

B necsatuaHeBHOM MEHIO UCIIOJIB3YETCS MPOAYKT, B COCTaB KOTOPOTO

JOTIOJIHUTENIBHO BKIIFOUEH MUHEpa (0/1) — 3TO COolb HOANUPOBAHHAs, TPOU3BOIUTCS

C-BI/ITaMI/IHI/I3aHI/IH ClIeaAyronmx HaIlIMTKOB: yau ¢ caxapoM, KHCCJIb, KOMIIOT U3 CBCIKHX

IJIOI0B, HAITUTOK areJbCUHOBBIN, KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB, HAITMTOK U3 TUIO0B

IIUIIOBHHKA.




I[CC}ITI/II[HCBHOG MCHIO C ABYXPAa30BbIM IUTAHUCM JIA JIarepst ¢ THCBHBIM
Hpe6I>IBaHI/I€M COCTaBJICHO B COOTBCTCTBHUHU C:

1) COopHUK perenTtyp OJIF0T ¥ THIIOBBIX MEHIO JJIsSI OpTaHH3aI[MH 00YJIarOIIHXCS
B 00111€00pa3oBaTeIbHBIX Oopranu3aiusix: [locooue. — M..: @deaepanbHbIit
IIEHTP TUTUEHBI U dNaeMuooruu Pocmorpedbramzopa, 2022.

2) COOpHHUK pelenTyp U KyJIUHAPHBIX U3ACTUH IS TPEAIPUATHIA
OOIIIECTBEHHOTO TUTaHMSI TP 00111e00pa3oBaTeNNbHbBIX mKkonax. / [lox pen.
B.T. Jlanmunoi. — M.: Xnebnpoauudopm, 2004.

3) COOpHHK perenTtyp Ha NPOAYKIIHIO I 00yJaroIIuXcsl BO BCEX
oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx./[lox pen.M.I1.MorunsHoTO,
B.A.Tyrenbstna.— M.:JleJIunpunt, 2007.

4) COopHHK perenTyp 00 ¥ KYJIMHAPHBIX U3ICIAN I IPEIITPHS THIA
obOmiecTBeHHOro muTanus / ABT.-cocT.: A.M.30100H0B, B.A Ilpiranenko,
M.A.ITepecuunsriii. — K.: A.C.K., 2005.



