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JECATUIHEBHOE MEHIO 'OPAYUX OBEJIOB
JUIA OBYYAIOIIMXCSI BO3PACTHOM KATEI'OPUH 12-18 JIET

(BeceHHHH ce30H)




Henenst mepsas

Jennb 1 (moHexeIbHUK)

Macca XHUMHYeCKHI cocTaB
Ne HaumenoBanmue
pelenTyphbI 61012 nopunw, [ beaxku, | /Kupnl, | YriieBoasl, ClIR
r r r r KKaJ
Ooben
54205 | L OpoweK 100 | 28 | 02 58 36,8
3€JIeHbIN
Cyn
s4-7c | Kaprodemmmid |5, 3.2 2,7 22,7 127,5
C MaKapOHHBIMHU
H3ACTUSIMHU
Pri0a,
54-12p 3areyeHHas ¢ 100 18,4 12,7 33 200,3
CBIPOM U JIYKOM
304 Puc otBapnoit 180 10,5 17,5 90 5373
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. | 2¢O . 60 4,5 0,5 29,5 140,7
MIICHUYHBIHA
[Tpom. Xneb prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 423 34,1 171,2 1137,7
JeHb 2 (BTOPHUK)
Macca XHMHYECKHI cocTaB
Ne HaumenoBanune
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsbl, | Yriaesoasl, | I,
r r r r KKaJI
Ooben
54135 | CMIATH3 CBOKIBL | 1,3 4,5 7,7 76
OTBapHOM
54-8c Cyn ropoxoBbIit 250 8,4 5.8 20,4 166.4
489 Pary u3 ntuns 300 9,1 16,1 20,3 296,5
648 Kucens 200 0 0 15,3 49,6
Mpow., | 2¢O . 70 53 0,6 34,4 164,2
MIIIEHUYHBIHA
[Tpom. Xneb prkaHoi 45 3 0,6 15,1 76,8
Hroro: 965 27,1 27,6 113,2 829,5




Jennb 3 (cpena)

XuMHu4ecKHii cocraB

Macca
Ne HaumenoBanme
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yraesoasl, | I,
r r r r KKaJ
Oo0en
Canar us3
54-53 | SPOKHX 100 1 5.2 3 10,3
OTYpIIOB U
MTOMHJIOPOB
[Iu u3 crexent
54-1c KaIycThl CO 250 2 6,2 6,6 90,1
CMETaHOH
IleueHsn,
261 TyIICHHAs B 100 12,6 13 4 182,3
coyce
Kama
54-4r rpe4yHeBast 180 10 7,6 432 2804
paccelmyaras
Kowmmort u3
54-1xH cMecHu 200 0,5 0 19,8 81
CyX0(hpYyKTOB
Mpom., |00 60 45 | 05 29,5 140,7
MIIIEHUYHBINA
[Tpom. Xnebd prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 33,3 33 119,5 853,1
Jenb 4 (4yeTBepr)
Macca XuMHYecKHil cocTas
Ne HaumenoBanmue
pelenTyphbI 61012 nopunw, [ beaxku, | Kupnl, | YrieBoasl, ClIR
r r r r KKaJ
Ooben
Hxpa
64 100 1,2 7 7,7 97,0
KabaukoBas
Cyn
80 KapTo(heabHbII 250 2,2 2,8 14,3 91,5
C Kpymnou
451 Korzera 100 102 | 142 10,3 203
(MsicHast)
s4-1p | MaKapoHsl 180 65 | 59 39,4 236,
OTBapHbIC
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8
Mpom., |00 60 45 | 05 29,5 140,7
MIIIEHUYHBINA
[Tpom. Xneb prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 27,5 30,9 121,1 863,5




Jennb 5 (maTHUIIA)

XuMHu4ecKHii cocraB

Macca
Ne HaunmenoBanue
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yraesoasl, | I,
r r r r KKaJI
Oo0en
5405 | Orypeus 100 0,8 0,2 2,5 14,2
Hape3Ke
54-18¢ | CBEKOTBHEKCO |54, 2.3 5.4 13,3 110,4
CMETAaHOU
54y | Ly u3 100 16,9 16,4 4 232.1
TOBSIAUHBI
54000 | PYIOYP 180 8,3 4,6 41,6 241,8
OTBapHOI
39 Kowmnor us 200 0.1 0.1 275 1114
CBEXUX TUIOJIOB
Xi1ed
ITpom. . 70 53 0,6 34,4 1642
NI CHUYHBIN
[Tpom. Xnebd prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 940 36,4 27,8 136,7 942 .4
Henens BTopas
JeHnb 6 (moHexeILHUK)
Macca XuMHYeCKHIl cocTaB
Ne HaumenoBanue
pelenTypbI 601 nopunw, ( benku, | /Kupsnl, | YrieBoasl, ClIR
r r r r KKaJI
Oo0ex
Canar u3
10 3€JIEHOr0 100 3 5,2 6.3 83,6
rOpOIIKa
54.3¢ | DACCONBHHK | 54, 2.4 6,4 16,5 133,3
JIGHI/IHFpalICKI/II/I
333 Matapobi ¢ 250 14 12,9 40 330
CBIPOM
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom., | 2¢O . 60 4,5 0,5 29,5 140,7
MM CHUYHBIN
[Tpom. Xneb prxaHoun 40 2,7 0,5 13,4 68,3
IIpom. Ileuenne 20 1,5 2.4 15 83,4
Hroro: 920 28,3 27,9 127,2 866,1




Jenb 7 (BTOPHUK)

Macca XuMHYeCKHil cocTaB
Ne HaumenoBanue
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsbl, | YrieBoabl, 911,
r r r r KKaJ
Oo0en
Canar us3
13 CBEKHX 100 0,8 6,1 2.4 67,3
OT'ypIIOB
Cyn
s4-7¢ | <aprodembmbii 250 6,45 3,5 23,1 149,5
C MaKapOHHBIMHU
W3IETUIMHA
Pri6a Tymenas
54-11p B TOMATe C 100 13,7 7.4 6.3 147,1
OBOIIAMU
s4-11p | Kaprodemnnoe 180 3,8 6,2 23,8 167,3
mope
Kommort u3
54-1xH cMecHu 200 0,5 0 19,8 81
CyX0(hpYyKTOB
Mpom. |00 60 45 | 05 29,5 140,7
[IIEHUYHBINA
[Tpom. Xneb p>xkaHoun 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 32,45 24,2 1183 821,2
Jennb 8 (cpena)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumenoBanue
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsbl, | YrieBoabl, 911,
r r r r KKaJI
Oo0en
54-35 | 1lowmrops 100 1,2 0,2 3,8 21,3
Hape3Ke
bopmr ¢
54.¢ | Nayeronm 250 2,1 5,3 12,1 112,8
KaprodeneM co
CMETaHOU
492 I1n0B U3 ITULIBI 250 22,25 23,1 41,83 475
S4-13xn | LANATOK U3 200 06 | 02 15,2 653
[IAIIOBHUKA
Mpom., | €0 . 60 4,5 0,5 29,5 140,7
MIIEHUYHBINA
[Tpom. Xnebd prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 900 33,35 29,8 115,83 883,4




Jennb 9 (ueTBepr)

Macca XuMHYeCKHil cocTaB
Ne HaumenoBanue
pelenTypbI 61014 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yraesoasl, | I,
r r r r KKaJ
Oo0en
Hxpa
64 100 1,2 7 7,7 97,0
KabaukoBas
Cync
54-12¢ PBIOHBIMHU 250 9.9 4.8 15,6 144.,6
KOHCEPBAMH
451 | Kowrera 100 | 102 | 142 10,3 203
(MsicHast)
Kama
54-4r rpeyHeBast 180 10 7,6 43,2 280.4
pacchlmyaras
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. |00 60 45 | 05 29,5 140,7
MIIEHUYHBINA
[Tpom. Xneb prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 930 38,7 34,6 126,2 960,8
Henb 10 (naTHULA)
Macca XHMHYeCKHI cocTaB
Ne HaumenoBaHnue
pelenTyphbI 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yraesoasl, | I,
r r r r KKaJ
Oo0en
s4-213 | KYKYPY3a 100 2 03 10,1 52,1
caxapHas
[Iu u3 cBexeint
54-1c¢ KaImycThI CO 250 5.8 7 7,2 115.3
CMETaHOH
462 Teremn 100 104 | 152 12,1 201,6
(MsICHBIC)
s4-1p | MaKaporsl 180 65 | 59 39,4 236,2
OTBapHbIC
631 | Kowmorus 200 | 01 | o1 275 11,4
CBEKHX IIIOJI0B
Mpow., | 2¢O . 60 4,5 0,5 29,5 140,7
[IIEHUYHBINA
[Tpom. Xnebd prkaHoi 40 2,7 0,5 13,4 68,3
Hroro: 890 30,5 29,3 130,6 882




HToro nmo npumMepHoOMy MEHIO:

beaku, r AKupsl, T YriaeBoapl, r I, kxaua
Beero 3a 704,34 668,77 2534,33 17748,17
nepuos
Cpennee
3HA4YeHHeE 3a 70,43 66,88 253,43 1774,82
TEPH O

B ACCATUIHCBHOM MCHIO HCIIOJIB3YCTCA ITPOAYKT, B COCTAB KOTOPOI'O
AOITIOJIHUTCIIbHO BKIIFOUCH MUHCPAJI (ﬁOI[) — 3TO COJIb ﬁOIIHpOBaHHaH, IIPONU3BOAUTCA
C-BI/ITaMI/IHI/IBaHI/I}I CICAYIOIHNX HAIIUTKOB! yam ¢ CcaxapoM, KUCCJIb, KOMIIOT U3 CBCIKHNX
IJI0O40B, HAIIUTOK aHCHBCHHOBBIﬁ, KOMIIOT M3 CYXO(bpYKTOB, HaITMTOK M3 IIJIOJOB
HIIWUIIOBHUKA.

I[GC?ITHI[H@BHOG MCHIO C ABYXPAa30BbIM IIUTAHUCM JIA JIarepst ¢ THCBHBIM
Hpe6BIBaHI/IeM COCTAaBJICHO B COOTBCTCTBHU C:

1) COopHuUK perenTtyp OMF0 ¥ TUIIOBBIX MEHIO JIsI OPTaHU3AIIUN 00YIAFOIITIXCS
B 00111€00pa3oBaTebHBIX Oopranm3anusix: [locooue. — M..: DeaepanbHbIit
LIEHTp TUTUEHBI U 3nuaemMuonorud Pociorpednanzopa, 2022.

2) COOpHUK penenTyp U KyJUHAPHBIX U3ICTUHN IS IPEATPUSTHA
OOIIIECTBEHHOTO TUTaHMSI TP 00111e00pazoBaTeNbHbIX mKonax. / [lox pen.
B.T. Jlanmmnuo#. — M.: Xnebnpoauadopm, 2004.

3) COopHUK penenTyp Ha MPOIYKIHIO I 00yJaronuxcsi BO BCEX
oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx./[lox pen.M.I1.MorunsHorO,
B.A.Tyrenbstna.— M.:JleJIunpunt, 2007.

4) COOpHUK penenTtyp OIr0 M KyJIMHAPHBIX W3ACTUN TSI PETPUSATHI
oOmecTBeHHOro nuTanus / ABT.-cocT.: A.M.3100H0B, B.A Ilpiranenko,
M.W.I1epecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005.




