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JECATUIHEBHOE MEHIO I'OPAYMNX 3ABTPAKOB

JUIA OBYYAIOLIUXCS BO3PACTHOM KATEIOPHHU 7-11 JIET

(oceHHe-3UMHUIT CE30H)



Hepness nepBast

Jlenn 1 (moHeaeIbHHUK)

Macca XHMHYECKHUIl cocTaB
Ne HaumenoBanue
pelenTypbI 61012 nopuny, ( beaxku, | Kupsl, | Yraesoanl, | L,
r r r r KKaJl
3aBTpak
3 byrepbpon ¢ 60 6,9 11,9 17,5 210,1
MAacJIOM U CHIPOM
302 Kama mmennas 250 7 11 90,5 392,88
5421y | KaKaoc 200 4,6 3,6 12,6 100,4
MOJIOKOM
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. Coxk (hpyKTOBBII 200 0,4 0,4 23,2 96
Uroro: 735 20,6 27,2 152,2 842,08
JeHb 2 (BTOPHUK)
Macca XHMHYECKHH coCcTaB
Ne HaumeHoBaHue
pelenTypbl 61014 nopuum, ( beaxwu, | ’Kupsbl, | Yriesoasl, ClIN
r r r r KKaJ
3aBTpak
54.33 | LLOMMIOp B 60 0,7 0,1 23 12,8
HapesKe
462 Tegremm 100 104 | 1572 12,1 201,6
(MsicHBIE)
54-1p | Maxapousi 150 54 | 49 328 1968
OTBapHbIC
631 Kowmnor us 200 0,1 0,1 27,5 111,4
CBEXMX IUIOJIOB
[Tpom. Xieo . 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xneb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
[Tpom. Ileuenne 40 2,5 8 27,2 190,80
Hroro: 620 24,2 29 132,4 861,6




Jennb 3 (cpena)

Macca XHMHYECKHUIl cocTaB
Ne HauMeHoBaHue
pelenTypbI 601 nopuuw, ( benku, | Kupsl, | Yraesoanl, | L1,
r r r r KKaJI
3aBTpak
903 | danekamkams | qgau0 | 978 | 18 334 | 2796
TBOpOTa
Macao
41 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
(mopuusiMm)
[Tpom. OpyKTHI CBEKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
648 Kucens 200 0 0 15,3 49,6
Mpow. | €0 45 34 | 04 221 | 1055
MIIEHUYHBIA
[Tpom. Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Htoro: 590 33,6 26,6 94 614
[enb 4 (yeTBepr)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHnoBaHnue
pelenTypbi 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yriaesoasl, ClIN
r r r r KKaJI
3aBTpak
Caar u3
54-73 0OEeJIOKOYaHHOH 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaITyCThI
Pri0a Tymenas
54-11p B TOMATe C 100 13,7 7,4 6,3 147,1
OBOILIAMH
54-11r | Kaprodemmoe | g, 38 | 6.2 23,8 1673
mope
Kommort u3
54-1xu cMecH 200 0,5 0 19,8 81
CyXxo(ppyKTOB
[Tpom. Xned N 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MIIEHUIHBIN
[Tpom. Xnebd prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Htoro: 610 24,7 20,4 86,6 629,3




Jlennb S5 (MATHULA)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTypbi 6.a01a nopuum, | beaku, | Kupsbl, | Yraesoast, | I,
r r r r KKaJl
3aBTpak
54.05 | OrYPeUB 60 05 | o1 15 85
Hapes3Kke
492 I110B U3 ITHIIBI 250 22,3 23,1 41,8 475
54-13xn | AMHTOK 3 200 0,6 0,2 15,2 65,3
[IATIOBHUKA
Mpom. | 10 . 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MIIEHAYHBIN
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro: 580 28,5 24,2 89 697
Hepness BTopas
JleHb 6 (MOHeIEIBLHUK)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHoBanue
pelenTypbi 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yriaesoasl, ClIN
r r r r KKaJ
3aBTpak
209 Siino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
302 Kama pucoBas 250 9,6 12,5 86,1 385,8
Kodetinsrii
54-23ruH HAIIUTOK C 200 3,8 2,9 11,3 86
MOJIOKOM
Xneb
[Tpom. . 45 3,4 0,4 22,1 105,5
MIIEHAYHBIN
[Tpom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
[Tpom. DpPyYKTHI CBEKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Htoro: 560 24,2 21,3 142,9 753,5




JeHb 7 (BTOPHUK)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 6012 nopunw, ( beaxku, | Kupsl, | YrieBoasl, 911,
r r r r KKaJl
3aBTpak
Cajar u3
54.75 | OCOKoHamHOM 60 1 6.1 5,8 81,5
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Ileuens,
261 TyIICHHAsS B 100 12,6 13 4 182,3
coyce
Kama
54-4r rpeYHeBast 150 8,3 6,3 36 233,7
pacceImyaras
Kommnort u3
54-1xu cMecH 200 0,5 0 19,8 81
cyxo(ppyKTOB
Mpom. | 10 . 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIIEHUYHBIA
[Tpom. Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro: 580 27,5 26,1 96,1 726,7
Hennb 8 (cpena)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHoBanue
pelenTypbi 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | YriaeBoasl, ClIN
r r r r KKaJ
3aBTpak
Canart u3
54-53 | SBOHHX 60 0,6 3,1 18 37,6
MIOMHJIOPOB U
OTypITOB
451 | Komnera 100 | 102 | 142 10,3 203
(MsicHast)
54-1p | MaKapousl 150 5,4 4,9 32,8 196,8
OTBapHBIC
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xreo N 45 3,4 0,4 22,1 105,5
IIIEHUYHBIA
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro: 580 21,5 22,9 81,9 612,4




Jennb 9 (ueTBepr)

Macca XHMHYECKHH cOCTaB
Ne HanmenoBanue
pelenTyphl 611012 nopuum, ( beaxu, | Kupsbl, | Yriaesoanl, | I,
r r r r KKaJl
3aBTpak
3 byrepopon ¢ 20/20/20 | 6,9 11,9 17,5 210,1
MacJIOM U CBIPOM
311 Kama mannas 200 4.6 5,8 32,8 267,8
54-21rn | NaKaoc 200 46 | 36 126 | 1004
MOJIOKOM
Mpom, | KHCIOMOTOUHBIL |y 31 25 15 64
MPOYKT
[Tpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10,1 51,2
Utoro: 590 21,2 24,2 88 693,5
Henb 10 (maTHHIA)
Macca XHMHYECKHH COCTaB
Ne HaumeHoBanue
pelenTypbi 61012 nopuum, | beakwu, | Kupsl, | Yriaesoasl, ClIN
r r r r KKaJI
3aBTpak
Caiar u3
54-73 0€eJIOKOYaHHOHI 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaITyCTBI
Pri0a,
54-12p 3armedyeHHas ¢ 100 18,4 12,7 3,3 200,3
CBIPOM U JIYKOM
54-67 Puc orBapHoOit 150 3,7 48 36,5 203,5
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Mpom. |70 45 34 | 04 221 105,5
MIIEHAYHBIA
[Tpom. Xnebd prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro: 580 29 24,3 83 664,5




HToro mo npuMepHOMY MEHIO:

beaku, r Kupsl, T YraeBoabl, r II, kxaua
Beero 3a 252,5 235,3 1004,2 6881,5
nepuoj
Cpennee
3HAYEHHE 32 25,25 23,53 100,42 688,15
nepuo

B necaTnIHEBHOM MEHIO MCHOJIB3YETCS MPONYKTHI, B COCTaB KOTOPBIX
JOTIOJIHUTENBHO BKIIFOUEH MUHEpal (o) — 3TO coJib HOMPOBaHHAsA, OaTOH
HoIMpOBaHHbIH, Mpou3BoaAUTCcs C-BUTAMUHU3ALIMS CIIEIYIOIINX HAITUTKOB: Yal C
caxapoM, KUCEeJb, KOMIIOT U3 CBEXHUX IJI0JI0B, KOMIIOT U3 CMECH CYXO(DpYKTOB, HATUTOK
U3 IUI0/I0B LIMIIOBHUKA, HAIUTOK aleJIbCUHOBBII.

I[GCHTI/I,Z[HGBHOG MCHIO C IBYXPA30BbIM IIUTAHHUCM AJIA JIarcps ¢ JTHCBHBIM
Hpe6BIBaHI/IeM COCTaBJICHO B COOTBCTCTBHHU C:

1) COopHuK penenTyp 0N U TUITOBBIX MEHIO JIJISl OpraHU3aiMKi 00yJaroIHXCs
1-4-x xmaccoB B o01eo0pazoBarenbHbIX opranu3anusax: [locooue. — M..:
denepanbHBIN IICHTP THTHCHBI U dHAeMuoIoruu Pocriotpedbram3opa, 2022.

2) COOpHHK pElenTyp ¥ KyJIHMHAPHBIX U3ACITUI TS TPEIPUATHIA
00IIIeCTBEHHOI'O MUTaHUS IIPH 0011Ie00pa3oBaTeNbHBIX MmKojaax. / [lox pen.
B.T. Jlanmuuoi. — M.: Xneonpoauadopm, 2004.

3) COOpHHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO I 00yUJaroIIuXCs BO BCEX
obpazoBatenbHbIX yupexaeHusx./I[log pen.M.I1.MorunbHoro,
B.A.Tyrenbsina.— M.:JleJIunpunt, 2007.

4) COopHHK perenTyp 00 ¥ KYJIMHAPHBIX U3ACIUN I IPEIITPUITHIA
obmecTBeHHOro uTanus / ABT.-cocT.: A.M.3106H0B, B.A.Ilpiranesko,
M.N.I1epecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005.




